NUEVAS

ESPIRITUALIDADES

NUEVOS

DOGMATISMOS

~M
S
N
-
(o]
(a 4
<
=
O
(2 4
wJ
(a 4
[a
T
™
m
=
(2 4
O
e
=

FUNDACIO
FERRER i GUARDIA




Cualquier forma de reproduccidn, comunicacion publica o transforma-
cion de esta obra solo puede ser efectuada con la autorizacion de los
titulares, con excepcidn prevista por la ley.

Informe Ferrer Guardia 2023

© Fundacion Francisco Ferrer Guardia
© Fotografia portada: Geordanna Cordero

Fundacion Francisco Ferrer Guardia
C/ Avinyd, 44 08002 Barcelona
www.ferrerguardia.org

Coordinacion: Hungria Panadero, Georgina Gilart y Carlos Orti
Disefio y maquetacion: Andrea Gonzdlez

Correccion y traduccion: Ndria Masdeu - Traduccions
Impresion: unoeditorial.com

Equipo técnico: Sergi Contreras, Josep Mafié, Joan Gorina y
Uska Ballester

La Fundacion Ferrer Guardia no se hace responsable de los contenidos ni
de los comentarios de las personas autoras de los articulos. La publica-
cion queda limitada a facilitar la libre expresion de ideas por parte de los
autores/as, dentro del marco establecido de las normas de publicacién.



ISBN 978-84-87064-94-4
B 18715-2023

Con el apoyo de:

Ajuntament
de Barcelona

ANI Generalitat de Catalunya
WY Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacic del 0,7 % de I'IRPF






INFORME FERRER GUARDIA 2023

NUEVAS ESPIRITUALIDADES, NUEVOS DOGMATISMOS



Indice
Presentacion

Articulos

Pensar la espiritualidad hoy: entre la genética,
el neoliberalismo y la critica social
Mar Griera

El azar que nos gobierna y cémo creemos
que lo dominamos
Josep Sellarés

La astrologia como sintoma
Dolors Reig

El espiritu mas alla del capitalismo.
Colapso ecosocial y nuevas espiritualidades
Gil-Manuel Hernandez i Marti

Nuevas espiritualidades y la extrema derecha:
la via de la nostalgia
Mikel Herran

Conspiritualidad: origenes y derivas
Romina Martinez Alguerd

En busca de la espiritualidad perdida siguiendo

las ideas de Salvador Paniker
Carlos Orti

11

15

17

41

53

67

87

105

127



Entre las viejas religiones y las nuevas religiosidades
Lluis Pérez-Lozano

Laicidad en cifras | Analisis 2023
Hungria Panadero - Josep Maiié - Joan Gorina

Presentacion

Adscripcion a opciones de conciencia
Religiosidad

Financiacion

Educacion

Ritos de paso

Autores y autoras

141

155

156

158

164

167

171

182

188






Presentacion



Ir al indice
Informe Ferrer Guardia 2023

En esta nueva edicion del Informe Ferrer Guardia continuamos pro-
fundizando en aspectos vinculados a la laicidad desde las tematicas
de la esfera publica que suponen un reto para alcanzar una sociedad
libre, criticay cohesionada. En ediciones anteriores hemos abierto de-
bates entre los vinculos de la laicidad y la interculturalidad, la relacion
entre feminismos y laicidad, la laicidad y la educacién, entre otros.

"Nuevas espiritualidades, nuevos dogmatismos" es el titulo de esta
nueva edicion del Informe. Una publicacion que propone una reflexion
sobre la diversidad de creencias no tradicionales y su impulso en los
ultimos afios, sobre todo entre las personas jovenes. Las expresiones
de estas espiritualidades no se pueden ignorar, ya que representan un
cambio social visible en el dia a dia, pero que de momento no cuenta
con la objetividad de los datos estadisticos que determinen su magni-
tud. Y, por tanto, no nos es posible un analisis desde la perspectiva de
la evolucion de la sociedad en su relacion con estas nuevas opciones
de conciencia. Estas nuevas formas de creer (que se relacionan con
nuevas maneras de vivir), nos presentan una sociedad mas complejay
mas dificil de interpretar por los altos componentes de incertidumbre.
De modo que, de una manera inherente, deberemos estar atentos a
los nuevos retos que estos cambios sociales suponen con relacién a la
cohesidn social, a la libertad de concienciay a la garantia del principio
de laicidad.

Con los articulos del Informe, os proponemos adentraros desde la vi-
sion de diferentes aportaciones de autores y autoras diversos, en algu-
nas de las principales tendencias destacadas de las llamadas nuevas
espiritualidades. Concretamente, Dolors Reig aborda el reciente inte-
rés de las personas jovenes en la astrologia fomentada por las redes
socialesy su légica individualista. De la mano de Mikel Herran también
podemos examinar el resurgimiento de antiguas religiones politeistas
y cdmo sus ideas se imbrican con algunos de los postulados de la ex-
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trema derecha. Con esta mirada analitica, Romina Martinez retrata el
fendmeno de la conspiritualidad y en aquellas creencias que se rela-
cionan con teorias de la conspiracion, muy visibles durante la pan-
demia de la covid-19. Por otra parte, Gil-Manuel Hernandez plantea
espiritualidades basadas en cosmovisiones alternativas del mundo
abiertas a la solidaridad y el ecologismo como una expresion critica
al neoliberalismo capitalista. De hecho, en el anuario recopilamos
parte del pensamiento de Salvador Paniker para ilustrar su agnosti-
cismo mistico abierto a la trascendencia, la cual segun sus palabras,
"nos aleja de la introversion y nos abre al mundo, a la alteridad y a la
empatia".

A su vez, Mar Griera nos acerca el concepto de espiritualidad desde
la sociologia, asi como las causas que han hecho surgir estas nuevas
formas de manifestar la trascendencia. Siguiendo en esta linea, Josep
Sellares explica cdmo la pérdida del control de la Iglesia catélica ha
permitido a la ciudadania experimentar sus propias creencias. Y por
ultimo, Lluis Pérez-Lozano utiliza una mirada laica para situar el enca-
je de estas nuevas espiritualidades que garantice una sociedad libre
de dogmas.

Como en cada edicion del Informe presentamos la actualizacion y re-
vision de "Laicidad en cifras". Los datos oficiales que recopilamos nos
muestran que el proceso de secularizacidon continta consolidando su
tendencia, destacandose que las personas jovenes son cada vez me-
nos religiosas. De una manera rigurosa y objetiva se analizan tanto las
practicas religiosas de la ciudadania como aspectos vinculados con
los privilegios de la Iglesia catélica en ambitos como la educacion o la
financiacion.

Si nos atenemos a los datos disponibles, su interpretacion nos mar-
caria un escenario a medio plazo de una sociedad donde el peso de
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la religion tiende a ser minoritario y las opciones de conciencia como
el ateismo y el agnosticismo presentan una tendencia a ser predomi-
nantes. Pero, con la apertura al debate que representa este Informe,
podemos plantear la tesis de que estas estadisticas no integran estas
"nuevas" tendencias, especialmente entre las personas jovenes, las
cuales desde su adscripcion no religiosa estan experimentando nue-
vas creencias, nuevas espiritualidades o nuevas religiosidades - segin
la etiqueta que se quiera enmarcar.

Y, por tanto, se presenta un nuevo debate: si este fendomeno puede con-
cluir que nos encontramos ante el fin del proceso de secularizacién y,
por lo tanto, nos adentramos hacia un nuevo escenario que algunas
personas expertas bautizan como postsecularizacion. O al contrario,
podemos pensar que esta tendencia es una simple consecuencia de
haber consolidado una sociedad secularizada donde la espiritualidad
es una parte intrinseca de toda persona, sea religiosa o no, y que esta
diversidad y pluralidad de creencias es sélo una expresion de este re-
sultado. Por lo tanto, se nos hara necesario disponer de evidencias
(datos) para poder objetivar y analizar estos escenarios.

Manteniendo nuestro compromiso de blsqueda de la emancipacién
y defensa del librepensamiento, os deseamos que disfrutéis de la lec-
tura.

Hungria Panadero Hernandez

Directora de la Fundacion Ferrer Guardia
Barcelona, noviembre de 2023
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Pensar la espiritualidad hoy: entre la genética,
el neoliberalismo y la critica social

Mar Griera

Hoy en dia es casi un lugar comun afirmar que la espiritualidad gana
presencia en nuestra sociedad. Socidlogos, psicdlogos y un buen
numero de tertulianos profesionales diagnostican la pérdida de peso
de las religiones tradicionales, mientras enfatizan la emergencia, y la
popularizacién, de nuevas formas de trascendencia espiritual. El des-
encanto del mundo que auguraba el avance de la modernidad indus-
trial, y que ha puesto en entredicho la supervivencia de los sistemas
religiosos institucionales, parece que viene acompafiado de un nuevo
reencanto. Vivimos en un momento de expansion de nuevos imagina-
rios espirituales (Prat et al., 2012), y el veredicto de Emile Durkheim
(1987) cuando sostenia que la religion no desaparece, sino que se
transforma, gana fuerza y credibilidad en nuestra sociedad.

Ahora bien, si la constatacion de la popularizacion de la espirituali-
dad es un diagndstico compartido, es mucho mas dificil vislumbrar
una linea de continuidad, y congruencia, entre las definiciones, y las
caracteristicas, que se atribuyen al fendmeno de la espiritualidad en
nuestro contexto. ;Cuales son los indicadores, las pistas, a los que
nos referimos para hablar del crecimiento de la espiritualidad? A me-
nudo, se alude a la popularizacion de practicas tan variadas como el
mindfulness, el reiki, el yoga, el focusing, la meditacion cristiana o las
constelaciones familiares. Hay quien menciona también el aumento
de libros de tipo espiritual, que pueden incluir géneros de calidad tan
diferente como las novelas de Paulo Coelho o Jorge Bucay; libros de
ensayo como Yoga, de Emmanuel Carrére, o Biografia del silencio, de
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Pablo d’Ors, o la reedicidn de las obras de Simone Weil, entre otros.
No descartamos tampoco la importancia creciente de entrevistas a
lideres o gurds espirituales que, de forma frecuente, aparecen en los
medios de comunicacion —desde La Contra, de La Vanguardia, a Lofici
de viure, de Catalunya Radio— y que pueden incluir monjes budistas
como Matthieu Ricard, profesores de «desarrollo personal» como Ser-
gi Torres, la monja y maestra zen Berta Meneses, o los discipulos de
Claudio Naranjo, entre otros muchos.

;Qué tienen en comin todas estas personas? ;Qué comparten todas
estas cuestiones? ;Hasta qué punto son indicios que sefialan un fe-
némeno comun? ;O estamos mezclando churras con merinas? Mi
primera tentacion seria decir que, a pesar de las divergencias, existe
un hilo invisible que conecta todas estas cuestiones; un aire de familia,
a lo Wittgenstein; la percepcion de un cierto sustrato comdn, y unas
aspiraciones afines, entre la persona que se apunta a un curso de reiki,
la que lee un libro de Pablo d’Ors o la que participa en un retiro de
meditacion vipassana. Me refiero, por un lado, a una cierta disposicion
en busca de sentido, a la voluntad de encontrar un relato que dote de
significado la biografia —y, a ser posible, también al cosmos—. Una
exploracion del significado de la vida que, a menudo, por otro lado,
va acompaiiada del anhelo de cultivar una aproximacion a lo trascen-
dente a través de técnicas corporales y emocionales. Es la existencia
de un afan de trascendencia que, a través del uso de técnicas varias
exportadas de sistemas filosoficos y religiosos lejanos en el tiempo y
el espacio, anhela vislumbrar algo mas alla del mundo ordinario, de
la cotidianidad prosaica del dia a dia. No soy la Unica que identifica,
y reconoce, cierto aire de familia entre estas formas espirituales que
ganan visibilidad en nuestra sociedad. Es cada vez mas numerosa la
literatura académica que sefiala en esa direccion (Heelas et al., 2005;
Fedele y Knibbe, 2012; Watts, 2022), si bien también son numerosos
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los autores que enfatizan que factores como la clase social, la geogra-
fia de origen o el capital cultural moldean las formas que toma en cada
contexto (Lucia, 2020; Cornejo, 2012; Griera y Urgell, 2002).

Ahora bien, adentrarse en la literatura académica sobre la espiritua-
lidad puede ser también un ejercicio confuso y complicado. Las defi-
niciones de espiritualidad son muy diversas, y las valoraciones sobre
la naturaleza, el alcance y las consecuencias de ese crecimiento de la
espiritualidad son casi contradictorias. Un repaso a la bibliografia nos
permite distinguir entre tres miradas distintas, tres perspectivas que
conciben y analizan la espiritualidad a partir de premisas tedricas,
analiticas y politicas diferentes. De forma muy sintética, podemos
describirlas de la siguiente manera: la primera parte de la hipdtesis
de una espiritualidad innata que arraiga en un componente bioldgico;
la segunda es la mirada socioldgica por excelencia, que reconoce una
afinidad electiva entre el crecimiento de la espiritualidad y el neolibe-
ralismo imperante; la Gltima parte de la idea de que la espiritualidad
se convierte en espacio de resistencia y resignificacion del mundo en-
tre las clases subalternas. A continuacién, describiremos brevemente
estas miradas, haciendo especial hincapié en la segunda.

¢Una espiritualidad laica e innata? La espiritualidad como construc-
cion bioldgica

Cada vez son mas frecuentes los discursos que analizan la espiritua-
lidad como una especie de componente universal del ser humano,
arraigado en la estructura biologica. La espiritualidad se percibe como
una necesidad humana, un elemento estrechamente vinculado a la
naturaleza de la persona, del que podemos trazar el origen en la evo-
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lucidn genética de la humanidad. Existe un ingrediente fuertemente
biologista en este tipo de mirada. Es una aproximacion que, si bien
reconoce el caracter social de las formas a partir de las que se nutre
esta espiritualidad, busca unos origenes perennes y naturales. Segin
este tipo de discursos, la espiritualidad se distingue de la religion en
la medida en que responde a una necesidad fundamental del ser hu-
mano, mientras que la religion se veria como una construccion social,
algo nacido a posteriori, fruto de la historia y del contexto social. Como
socidloga, me es dificil sostener, y juzgar, este tipo de aproximaciones
biologistas, pero si es importante reconocer su creciente difusion, y las
consecuencias que pueden tener?.

Son un tipo de discurso que construye una ontologia del ser humano
como un individuo con una necesidad bioldgica de sentido y tras-
cendencia. En esta linea hay investigaciones que quieren identificar
y explicar lo que popularmente se ha llamado el gen de Dios (Hamer,
2006). Son estudios que afirman que hay personas que tienen mayor
predisposicion genética a la creencia en los hechos sobrenaturales
que otras porque son portadoras de un determinado gen. Hay otras
investigaciones que parten de la idea de que el origen de la experien-
cia espiritual puede localizarse en el cerebro. En este sentido, existen
investigadores que dicen que las experiencias misticas se forjan en el
[6bulo temporal y son mas habituales entre las personas con epilepsia
o enfermedades similares; u otros hallazgos mas recientes sugieren
que la espiritualidad y la religiosidad se corresponden con un circuito
cerebral comun centrado en la regidn de la sustancia gris periacueduc-
tal, una region del tronco cerebral anteriormente relacionada con el
aprendizaje del miedo, la modulacién del dolor y el comportamiento
altruista (Ferguson et al., 2022).

T Lectura recomendada: Tobefia, A. (2013). Devots i descreguts: biologia de la religiositat. Publica-
cions de la Universitat de Valéncia, Institut d’Estudis Catalans.
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Por Ultimo, existe toda la literatura cientifica que intenta medir y vi-
sualizar, a través de escaneres cerebrales y neuroimagen (PET o RMf),
elimpacto de la meditacion o la oracion en el cerebro. Es cada vez mas
comun leer en prensa sobre hallazgos cientificos derivados de medir el
grado de espiritualidad y el impacto de la meditacion en los cerebros
de los monjes budistas?. Es importante mencionar que el impulso de
este tipo de aproximacion no nace, solo o exclusivamente, del campo
cientifico. Son numerosas las organizaciones religiosas que, de una u
otra forma, impulsan lecturas cientistas de la espiritualidad —ver dos
ejemplos tan dispares como el impulso del dalai lama en fundaciones
como Mind and Life Institute3, que tiene como objetivo fomentar el
didlogo entre la ciencia, las técnicas contemplativas y el budismo; y,
en una dimension muy distinta, las publicaciones de la Universidad de
Navarra del Opus Dei, que promueven este tipo de mirada*—.

Ahora bien, no son solo las confesiones religiosas las que promue-
ven la vertiente biologista o innata de la espiritualidad. También es
este tipo de perspectiva de la que nacen las miradas que enfatizan
la existencia de una espiritualidad de caracter laico. Sin embargo, es
importante mencionar que esta vision de la espiritualidad como algo
innato, inherente al ser humano y desvinculado de las confesiones
religiosas, también ha tenido relevancia desde la filosofia. Recorde-
mos, por ejemplo, propuestas como la que ofrece Viktor Frankl en
el libro El hombre en busca de sentido. Son narrativas que enfatizan
la importancia de la busqueda de sentido, de la construcciéon de un
relato biografico, para poder encarar la vida con plenitud. Es una mi-

2 Lectura recomendada: Ricard, M., y Singer, W. (2021). Cerebro y meditacién. Didlogo entre el
budismo y las neurociencias. Editorial Kairds.

3 Ver: https://www.mindandlife.org/about/#mission.

4 Ver, por ejemplo, las publicaciones de grupos de investigacion como Ciencia, Razén y Fe, de la
Universidad de Navarra: https://www.unav.edu/web/ciencia-razon-y-fe/materia-espiritualidad.
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rada que ancla la espiritualidad en esta busqueda de sentido y que le
otorga un valor en tanto que puede permitir al sujeto afrontar lavida y
la muerte de forma serena y atenuando la angustia existencial. Es esta
la aproximacion que predomina, por ejemplo, en algunas de las mi-
radas contemporaneas sobre el duelo, los cuidados paliativos o en el
tratamiento de situaciones vitales complejas. Es también la que existe
detras de la creciente institucionalizacion de «consejeros espirituales»
(Parker, 2003) en hospitales o instituciones en todo el mundo, y que
desarrollan una mirada a medio camino entre la filosofia, la psicologia
y la religion.

La espiritualidad neoliberal: de un mundo que se hace liquido

Una mirada muy distinta de la espiritualidad es la que emerge desde
la sociologia y disciplinas afines. Es la mirada que interpreta la espi-
ritualidad como un fendmeno arraigado en un tiempo particular, en
un lugar concreto y fruto de un contexto social, histérico y cultural de-
terminado. La principal tesis es que se produce una afinidad electiva
entre las formas contemporaneas de la espiritualidad y el neolibera-
lismo. Una afinidad que se fragua a partir de la expansion del «ethos
romantico», con la popularizacion y el sincretismo entre filosofias
orientales, movimientos contraculturales y corrientes de la psicologia
positiva. Una afinidad que, a su vez, es leida por muchos autores como
productiva, o provechosa, por el avance del capitalismo neoliberal. Es
un tipo de espiritualidad que «encaja» en los tiempos presentes y que
se desarrolla en paralelo a la expansion de lo que, en términos de Bau-
man (2015), seria una modernidad liquida. Dicho en otras palabras: si
el protestantismo de tipo puritano marcé el nacimiento del capitalis-
mo (Weber, 1984), la espiritualidad de tipo romantico se vincula con
la emergencia del neoliberalismo capitalista de finales del siglo XX y
principios del XXI.
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Galen Watts (2022) es uno de los autores que apuesta por esta mirada
y que a la vez reclama una explicacion de tipo macrohistérico. Segun
este autor, «el giro espiritual debe verse como la vertiente religiosa de
una revoluciéon moral y politica mas general. Esta revolucion se carac-
terizé por el auge del individualismo expresivo, la reformulacion de
los valores liberales y la consiguiente reforma de las principales insti-
tuciones, junto con la creacion de una serie de instituciones secunda-
rias para reflejar estas nuevas dispensaciones romanticas expresivas.
Esto explica las estrechas afinidades electivas compartidas entre la
religion del corazén (que hoy en dia conocemos como espiritualidad) y
el orden social de las democracias liberales de post 1960» (p. 11).

Para entender la espiritualidad contemporanea nos conviene com-
prender su genealogia y sus procesos de expansion. En este sentido,
un nimero creciente de autores afirma que la idea de que la década
de los sesenta del siglo XX es la culminacidn explosiva de los procesos
de secularizacién es poco cuidadosa. En esta linea, Watts (2022) afir-
ma: «Los afios sesenta fueron una época de enorme fermento religio-
so» (p. 11). Y fue en esa década cuando la espiritualidad se desplazd
desde los margenes de la cultura hasta posiciones mas centrales en la
sociedad. Existe una cierta convergencia entre la contracultura de los
afos sesenta y la creciente relevancia de la espiritualidad. La contra-
cultura se nutre de los valores que surgieron de movimientos como la
teosofia, el trascendentalismo o el Movimiento del Potencial Humano,
por citar solo algunos. Son movimientos que, si bien son minoritarios,
tuvieron cierta difusion en el siglo XIX y principios del XX (también en
Catalufia; véase Pomés, 2006) y que, sobre todo, fueron relevantes
por convertirse en la semilla, o un terreno fértil, para la expansion de
valores romanticos y liberales.
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En la caracterizacion de las nuevas espiritualidades, se reconocen tres
elementos centrales que han ido adquiriendo centralidad desde el
siglo XIX hasta nuestros dias. Son los siguientes: el reconocimiento de
la existencia de un yo auténtico que actlia como guia, y como princi-
pio, del ser; el papel del cuerpo, y la vinculacidn entre cuerpo-mente
y espiritu, en la aproximacion a la trascendencia, y la creencia en la
existencia de un orden de sentido, de un significante inmanente, del
mundo que nos rodea. Aparte, obviamente, de otros elementos como
la identificacion con la naturaleza, el bricolaje filosoficoespiritual y la
construccion de una ética basada en el sujeto individual. Descifremos
de qué estamos hablando.

Por un lado, la emergencia de las nuevas formas de espiritualidad va
vinculada con la preocupacion romantica por la intuicion, la interiori-
dad y el desarrollo personal. Como indica Charles Taylor, «la atencion
se centra en el individuo y en su experiencia» (Taylor, 2007, p. 507).
Podemos trazar el origen de esta idea a finales del siglo XVIII, en la
creencia de que cada individuo es diferente y original, y que esta sin-
gularidad es la que determina como deberia vivir. En otras palabras, el
expresivismo romantico postula que cada ser humano tiene un poten-
cial distintivo —otorgado por Dios, la naturaleza o el universo— que
se convierte en un imperativo para cada individuo para encontrar su
vocacion, su camino, para realizarse. Esto es lo que se ha llamado una
ética de la autenticidad, y esta informa gran parte de la cultura popular
occidental contemporanea (Knoblauch, 2008; Watts, 2018, 2022).

Por otra parte, en esta ecuacion, el cuerpo juega un papel fundamen-
tal. El acceso a la trascendencia, pero también las posibilidades de
acercarse a ese «yo auténtico», implican el trabajo sobre el cuerpo y
el reconocimiento de sus multiples texturas emocionales. Es la expan-
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sion de lo que el antropdlogo francés Marcel Mauss (1973) llama las
técnicas del cuerpo, disciplinas que involucran al cuerpo como meca-
nismo para trascender la realidad ordinaria. La expansion de practicas
como la meditacion, el yoga, el reiki o el taichi van en esta direccion,
pero también, aunque con matices distintos, los «bafios de bosque»
o los ultramaratones. Se trata, en definitiva, de hacer hincapié en el
cuerpo como vehiculo para poder cultivar la posibilidad de transgre-
dir, y trascender, la realidad ordinaria.

Ahora bien, en este contexto el cuerpo no se convierte solo en una
«herramienta», sino que gana relevancia como espacio de validacion,
y autenticacion, de las certezas espirituales. El «sentir» el cuerpo se ha
convertido en un espacio de construccion de verdades subjetivas, de
validacion de lo que confluye en el «yo auténtico». El «pienso, luego
existo» ha mutado hacia el «siento, luego soy». Las emociones se con-
vierten en brijula de las decisiones personales y éticas, y también de
lo que identificamos como los contornos de nuestro yos.

El tercer elemento clave en esta mirada hacia las nuevas espiritualida-
des es la creencia en la existencia de un mundo y de unas biografias
que tienen sentido por si mismas. La espiritualidad se convierte, asi,
en un camino para poder descifrar, explicar, entender, las incognitas
inherentes a las trayectorias individuales, pero también al mundo que
nos rodea. Existe la idea de la posibilidad de descubrir una narracion,
un relato, que dé cuenta, que ordene, que atribuya sentido al mundo
que nos rodea.

Esta importancia en la basqueda del relato, en la atribucion de sen-
tido, tiene mdltiples implicaciones. Asi, nos encontramos con un nu-

5 Las vinculaciones entre esta deriva y la expansion de las varias formas del amor romantico en
nuestra sociedad contemporanea son también muy ilustrativas de esta tendencia (lllouz, 2023).
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mero creciente de individuos que buscan y encuentran «pistas» que
les orientan en el intento de descifrar los misterios de la vida. Estas
pistas pueden estar inmersas en la cotidianidad (sincronias) o pueden
derivar del uso de técnicas de adivinacidn diversas, sea el hordsco-
po, el tarot, el I Ching, las constelaciones familiares o cualquier otro
método que permita vislumbrar patrones que ayuden a describir los
significados vitales.

Nos dice Eva Illouz (2010) que vivimos sometidos a la exigencia de cons-
truir biografias con sentido. En un contexto de neoliberalismo descarna-
do, el yo se convierte en producto, y la narracion biografica se convierte
en el punto de partida de nuestro valor social: ;quiénes somos?, ;qué
vocacion tenemos?, ;por qué somos como somos? Es facil vincular es-
tas ideas con la expansion de Instagram, los influencers y las narrativas
de la superacion personal. También con la clasica idea de Bauman de un
individuo que necesita arraigarse a si mismo, en su interior, y construir
un yo con sentido, para no perderse en un mundo que se tambalea. Sin
embargo, de otro modo también podemos relacionarlo con la idea de
Giddens (2020) cuando nos habla de unindividuo reflexivo y de la reflexi-
vidad como caracteristica de la modernidad tardia. Ya no es suficiente o
ya no es posible ofrecer una respuesta rapida y breve a quiénes somos,
de donde venimos y qué queremos. Las estructuras de la sociedad tra-
dicional se han derrumbadoy, para poder ser, para poder existir, en este
mundo contemporaneo, hay que saber quiénes somos, y esto implica
narrarnos, explicarnos y buscar un hilo de coherencia (a menudo con
fuertes dosis de invencion) que nos ayude a poder estar delante de los
demas. La literatura de autoayuda no deja de ser, en buena parte, un
instrumento para facilitar esta blsqueda del «yo auténtico» y, al mismo
tiempo, poder dotarnos de un léxico expresivo, de una semantica, que
permita al sujeto reflexionar sobre la propia vida y las propias condicio-
nes, y narrarlo a posteriori.
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Pero no podemos olvidar que es esa espiritualidad, ese tipo de ima-
ginarios espirituales, los que nutren las cartografias del deseo: ;qué
queremos ser?, ;a qué aspiramos?, ;en qué queremos convertirnos? En-
contramos los retiros de yoga para llenar las vacaciones, los mensajes
de Mr. Wonderful en las tazas de café o la bisqueda de la autenticidad
en los bosques de la Amazonia. A diferentes niveles, y con diferentes
posibilidades e intensidades, las nuevas espiritualidades se convierten,
también, en instrumentos para optimizar el sujeto, lo que Foucault lla-
maria tecnologias del yo.

Eudald Espluga (2021) también nos recuerda que en el neoliberalismo
las personas estamos abocadas a un proceso de perfeccionamiento in-
finito, a una autoproduccion constante. Las llamadas nuevas espirituali-
dades se convierten en espacios, y recursos, para (re)construir al sujeto
con el fin de hacerlo mas adecuado a lo que se espera de él en un con-
texto de capitalismo avanzado. Autores como Andrea Jain (2014, 2020)
o Carrette y King (2004) enfatizaran que las nuevas espiritualidades se
convierten en funcionales en el sistema capitalista neoliberal mientras
disciplinan al sujeto, lo hacen ddcil y ubican en uno mismo, en este «yo
auténtico», la responsabilidad (y la posibilidad) de la felicidad. En los
discursos de la autoayuda, de la espiritualidad, el sujeto gana agencia,
capacidad de actuar y transformar la realidad. En cierto modo, se libera
de las cadenas de la sumision a un Dios exterior.

Ahora bien, esta liberacién tiene una contrapartida: la responsabilidad
y la culpa pasan a recaer, también, en uno mismo. Es ese yo presocial el
que tiene la posibilidad, y la responsabilidad, de encaminar la propia
vida atendiendo a un sentido cosmoldgico. Este es un discurso que, de
tan autocentrado, puede ser, también, profundamente perverso por
las consecuencias que puede generar: desde la expansion de la idea
de que las enfermedades tienen un origen emocional y que, por tanto,
curarlas también depende de este trabajo emocional/espiritual, hasta
la difusion de todos los discursos del emprendimiento y del «querer es
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poder». De ahi nace un sistema donde la tirania del mérito se combina
con el pensamiento magico y con la proliferacion de recetas espirituales
y filosoficas para afrontar la vida y la muerte.

De una espiritualidad que se quiere subversiva: género, resistencia y
cuidados

Hay una tercera mirada, que nace arraigada en aproximaciones antro-
poldgicas pero también teoldgicas, que ven la espiritualidad como un
espacio de construccion de resistencia y de creatividad expresiva, en
contextos de dominacion y opresion. Me explico. Es una mirada que
considera que la religion es la manifestacion de un sistema opresivo
que se ha reproducido institucionalmente en connivencia con los po-
deres establecidos, mientras que la espiritualidad es percibida como
una forma de comunicacién con lo sagrado y de vivencia de la tras-
cendencia que escapa a las légicas institucionales y al control de los
estamentos eclesiales. Existe toda una tradicion que vincula la espiri-
tualidad con la idea de religiosidad popular y que la interpreta como
una forma de construccion de espacios alternativos de conexion con
lo sagrado por parte de aquellos y aquellas que a menudo se sienten
excluidos de los discursos oficiales.

En este contexto, la espiritualidad contemporanea es percibida, tam-
bién, como un contexto donde quienes ocupan posiciones subalter-
nas pueden construir nuevas comunidades de sentido, de comunidad
y de conexidn con el mas alla. Es un tipo de mirada que establece un
hilo de continuidad entre el espiritismo del siglo XIX (Horta, 2001), el
rol de curanderas y hechiceras, o comunidades neopaganas u ocultis-
tas contemporaneas (Hegner, 2012). Es también una mirada donde se
enfatiza que la lucha material, de este mundo, tiene su traslacion en
un mundo mas alla, y es el trabajo simbdlico el que permite invertir
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posiciones de poder y vislumbrar espacios de utopia. Es una posicion
que también toma fuerza en el seno de determinadas comunidades
religiosas: es el surgimiento de comunidades que apuestan por reen-
contrarse con una fe purificada, con una espiritualidad despojada de
los imperativos del poder institucional.

Fijémonos, por ejemplo, en la teologia de la liberacion o ciertas co-
rrientes sufies, o todas aquellas expresiones espirituales que intentan
dar voz a los subalternos a partir de una espiritualidad desinstitucio-
nalizada, que cuestione las estructuras oficiales. Es también el recono-
cimiento de la heterodoxia religiosa y del papel de la creatividad ritual
(Meintel, 2014) como mecanismo para generar nuevas confluencias
religiosas y politicas. En el contexto de las nuevas espiritualidades
holisticas, por ejemplo, son numerosas las autoras que han enfati-
zado que el auge de las nuevas espiritualidades, y especialmente su
fulgurante éxito entre las mujeres, va intimamente ligado a las posibi-
lidades que ofrecen para promover nuevas concepciones del género
y crear espacios de resistencia simbdlica al patriarcado, y también de
sociabilidad (Sointu y Woodhead, 2008).

También cabe resaltar los autores que explican como la espiritualidad
se convierte, asimismo, en una nueva herramienta de resacralizacion
dela naturaleza, que ayuda a promover nuevas narrativas sobre el pla-
neta y el cambio climatico (Koehrsen, 2018). Yendo un paso mas alla,
podriamos decir que en determinados contextos las nuevas formas de
espiritualidad pueden convertirse, también, en el nicleo irradiador
de una critica politica a la modernidad capitalista, que arranca con la
condena a la destruccion del planeta, pero también enlaza con una
critica profunda a las fuentes de conocimiento y a las instituciones
que han sostenido el desarrollo capitalista (ciencia, economia de
mercado, medicina alopatica). En ciertas ocasiones, esta critica puede
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derivar, o ser leida, en términos de «conspiritualidad» (Ward y Voas,
2011; Griera et al., 2022), en el sentido de que promueve, o sustenta,
lecturas conspiracionistas sobre el mundo contemporaneo, y lee las
crisis contemporaneas en términos espirituales.

La sociedad se transforma. Las instituciones que durante los siglos XIX
y XX vertebraron la vida social, cultural y econémica han mutado y to-
man nuevas formas. También las instituciones religiosas tradicionales
estan en crisis y muestran situaciones de debilidad estructural. En este
escenario la espiritualidad emerge como un milieu a medio camino
entre el mercado, la cultura popular y el conocimiento sobre sistemas
religiosos que, de forma difusa, impulsa la creaciéon de atmosferas
espirituales que, mientras se convierten en terreno abonado para la
construccion de nuevas subjetividades individuales, también se con-
vierten en nucleos de sociabilidad y difusores de nuevas narrativas
politicas, espirituales y ecoldgicas. La interpretacion de la naturaleza
y el valor de este tipo de espiritualidad, como hemos visto, no es hege-
monico, y existen diferentes paradigmas que aportan su mirada.

Ahora bien, el estudio de la espiritualidad esta todavia en un estadio
incipiente. Son muchas las incdgnitas existentes y los desacuerdos
tedricos en su interpretacion. Habra que seguir investigando, porque,
afio tras aflo, emergen nuevas evidencias que ponen sobre la mesa la
necesidad de abordarlo conrigory seriedad. Por un lado, el analisis de
las encuestas pone de relieve que el nimero de personas que se decla-
ran espirituales (y no religiosas) crece en muchos paises del mundo.¢

6 Ver, por ejemplo, https://www.pewresearch.org/short-reads/2017/09/06/more-americans-now-
say-theyre-spiritual-but-not-religious/ o también Marhsall i Olson (2018)
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De forma inesperada, la categoria de espirituales pero no religiosos
toma fuerza. Ademas, y por otra parte, se pone de manifiesto que esta
identificacion con la espiritualidad no es algo banal o secundario en el
momento de analizar las transformaciones sociales. La espiritualidad,
como variable, gana poder explicativo en un nimero creciente de te-
mas: por ejemplo, son numerosas las investigaciones que indican que
la espiritualidad es un factor explicativo para entender el rechazo a las
vacunas (Zarzeczna et al., 2023), o existen muchas investigaciones que
muestran que la identificacion como una persona espiritual puede ir
correlacionada con la adquisicion de unos estilos de vida especificos
y unas actitudes politicas determinadas. Necesitamos mas estudios,
mas datos, y una reflexion tedrica que sea capaz de captar su comple-
jidad.
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El azar que nos gobierna y como creemos
que lo dominamos

Josep Sellarés

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano sabe que esta mal pre-
parado para las situaciones de incertidumbre. Por eso ha desarrollado
practicas de refuerzo positivo (magia) y discursos de justificacion (mi-
tosy leyendas) que le ayuden a afrontarlas o, como minimo, a gestio-
nar los riesgos que se derivan de estas.

Estas practicas, que pueden parecernos muy alejadas de nuestro dia
a dia, las encontramos en las procesiones de Semana Santa (previas
a las lluvias de primavera), en llevar la misma prenda que nos trajo
suerte en una situacion similar y tantos actos personales o colectivos
de nuestra vida y de nuestro entorno que, en definitiva, son compor-
tamientos magicos que vemos como normales y plenamente justifi-
cables.

Daniel Kahneman, premio Nobel por sus aportaciones en el estudio
de los sesgos cognitivos en la toma de decisiones, demostré que el ser
humano, con tal de resolver la incertidumbre, utiliza atajos mentales,
rapidos y cdmodos, pero alejados, e incluso contrarios, a un sencillo
calculo de las probabilidades de resultados mas favorables.

Sabemos que, cuando hay tres o mas variables elevadas a n, existe un
numero infinito de soluciones enteras positivas que la resuelven. Las
ciencias sociales, para analizar este universo escurridizo, construyen
modelos de analisis y prevision de las mecanicas de comportamiento
individual y colectivo, con resultados contrastables en las situaciones

41



Ir al indice
Informe Ferrer Guardia 2023

mas habituales. Modelos siempre sometidos a la incertidumbre de los
hechos de baja probabilidad, de los no observados previamente o de
un cambio en el contenido, no en la forma, de una de las variables.

La antropologia, analizando el comportamiento y organizacion de
comunidades de cazadores recolectores, estudio las estrategias para
gestionar las necesidades vitales asociadas al ciclo de la vida y a las
exigencias de unas condiciones ambientales siempre aleatorias. Al
analizar los cambios fundamentales de la revolucién agricola, donde
la alimentacidon dependia de la repeticion de determinadas condicio-
nes ambientales, de la realizacion de trabajos de caracter comunita-
rio, pero también de la defensa frente a ataques externos para el robo
de alimentos, la captura de trabajadores o simplemente la ocupacion
del territorio, se justifico la aparicion de estructuras politicas que ga-
rantizaban el funcionamiento de los grupos mas alla de las familias y,
sobre todo, rituales mas poderosos, que, al ser mas complejos y espe-
cializados, pedian todo un proceso de especializacion.

Estas estructuras organizadas y estandarizadas no necesariamente
destierran sistemas anteriores; muchas veces hacen de contenedor o
reciclador de los anteriores, siempre y cuando estas no contradigan
las jerarquias que mantienen todo el sistema. Un ejemplo seria la con-
vivencia, en un equilibrio de poder siempre inestable, de las brujas y la
jerarquia catdlica; otro, los santos y las devociones marianas locales y
especializadas, toleradas e incluso fomentadas por la Iglesia, a pesar
de la evidente herencia directa de practicas magicas (Vélez, 1981).

El bautizo, un acto de magia que permite empezar una vida sin hipo-
tecas previas, es la ceremonia que determina la acogida del bebé en
una familia concreta, y solo en esa, a través de la imposicion de los
apellidos identificativos. Estos apellidos tienen asociados roles de po-
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der, de privilegios sociales y econdmicos (acceso a la tierra, opciones
profesionales, estrategias de matrimonio, etc.) y de relaciones con la
comunidad (a través de la religion), que garantizara los derechos y las
obligaciones que le correspondan.

También certifica todo el cambio de roles en la estructura familiar. Asi,
en el mundo rural, la mujer, que por nuestra cultura patriarcal proven-
dra de una familia ajena, queda integrada en el tronco familiar y pasa
a ser el centro del grupo, al garantizar su reproduccion, ademas de
mover a la vez todos los demas roles familiares.

Todo rito debe tener una serie de caracteristicas para ser aceptado y
compartido; debe realizarse al margen de sentimientos personales o
espirituales, provocados por la modificacion de las expectativas vi-
tales, de multitud de personas ajenas al protagonista concreto de la
ceremonia. De ahi la fuerte resistencia de la Iglesia a abandonar su
control y gestion, que en el caso del Estado espafiol no se materializd
hasta 1978, coincidiendo con la Gltima Constitucion.

Controlary gestionar ritos compartidos y sancionadores es una fuente
de poder que durante mucho tiempo la Iglesia catdlica ejercié a cam-
bio de una obediencia absoluta y que quedaba garantizada con el sis-
tema de control social que representa la confesion. La capacidad de la
Iglesia de intromisidn en los circulos de podery la resistencia de estos
hicieron que se pactara una salida razonable para ambas partes, con
la creacion de las indulgencias en la comision de determinados peca-
dos y acciones contrarias a alguno de los mandamientos.

Una vez que la estructura rural dio paso a sociedades fuertemente

mercantiles, donde la riqueza se basaba en el comercio y la produc-
cion de bienes manufacturados, la exigencia de responsabilidad indi-
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vidual referente a los bienes producidos, a los servicios suministrados,
a los tratos y contratos firmados, empez6 a emerger un nuevo pensa-
miento, materializado en parte con las tesis de Lutero.

Este, entre otros temas, rechazaba las indulgencias, porque los cre-
yentes no eran plenamente responsables de sus actos, al tener la fal-
sa certeza del perdén que los predicadores de indulgencias ofrecian
a los cristianos (tesis 30 a 34). O, como nadie sabe si una persona se
arrepiente en serio, una carta que aseguraba el perddn era peligrosa,
por lo que Lutero argumentaba que no podia ser que un certificado de
perddn hiciera innecesario el arrepentimiento (tesis 35y 36). Ademas,
llegd al convencimiento de que el arrepentimiento auténtico requiere
que Dios establezca el castigo del pecado, pero decia que con las in-
dulgencias podia evitarse el castigo y, por tanto, los designios divinos
(«Las noventa y cinco tesis», 2023).

Este proceso de construccion de un ser absolutamente responsable
de si mismo desembocard, trescientos afios mas tarde, en la Declara-
cion de los Derechos del Hombre de 1789, que establece las garantias
politicas necesarias para las libertades individuales (Déclaration des
Droits de ’Homme et du Citoyen de 1789) y deja de forma explicita las
creencias personales en el ambito privado.

La nueva sociedad, libre de sistemas de garantia o control persona-
les, permite a todos los ciudadanos vivir sus propias y Unicas vidas y
creencias, al tiempo que los deja con la angustiosa responsabilidad
de hacerlo. Tal y como argumenta Erich Fromm, en el proceso de vol-
verse libre de la autoridad, los humanos quedan con sentimientos de
desesperanza (Fromm lo compara con el proceso de individualizacién
de un nifio como parte de su desarrollo), que no desapareceran hasta
que utilicen la libertad positiva y desarrollen un repuesto para el or-
den que conocian antes (Fromm, 1974),
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De igual forma que el bautizo significaba el reconocimiento social y
espiritual por parte de un poder superior, esta nueva sociedad nece-
sita el reconocimiento del otro para que el propio yo exista. Este reco-
nocimiento es imprescindible para establecer nuestra posicion ante
quienes nos relacionaremos y, finalmente, definira nuestras creencias
privadas.

Todos los individuos estan equipados con herramientas culturales,
categorias de analisis, costumbres, lenguaje especifico, mitos com-
partidos, etc. (fruto de la herencia familiar, de la educacion recibiday
adquirida, de la historia vital y del dia a dia), aunque no las utilizaran
todas a la vez, sino a medida que cada situacion concreta les solicite
una respuesta relacional.

El reconocimiento mutuo pedira necesariamente rasgos que nos sean
familiares, en el sentido de que transmitan contenidos y categorias
comparables. Tal y como sefiala Mary Douglas, al aparecer cualquier
grupo estructurado (es decir, un grupo en el sentido de que los miem-
bros se conozcany colaboren unos con otros), el proceso generara una
forma especial de codificacion que condensa las unidades de lenguaje
en codigos previamente establecidos. Estos codigos restrictivos per-
miten imponer sistemas de valores determinados, en la medida en
que determinan qué hechos son relevantes y cuales no lo son, y hacen
que el individuo interiorice la estructura y las normas del grupo al que
pertenece en virtud del proceso de interaccion y al mismo tiempo las
normas que le distinguen de otros grupos (Douglas, 1978).

Hemos visto que sociedades altamente homogéneas, como las me-
dievales, daban organizaciones altamente estructuradas. Ahora bien,
como sefiala Emile Durkheim en su obra, a medida que la base eco-
némica se hace mas heterogénea y los grupos participantes se hacen
mas diversos, la estructura de relaciones sociales y de los grupos que

47



Ir al indice
Informe Ferrer Guardia 2023

forman parte de ella es mas inestable y pobre, y paralelamente tam-
bién lo es el contenido de las imagenes de Dios y de la espiritualidad
(Durkheim, 2014).

Por ultimo, aunque hay grupos o sociedades que, por razones politi-
cas o estratégicas, quieran volver a estructuras de relaciones fuertes
y bien definidas con una espiritualidad e imagen de Dios correspon-
diente, entraran en ellas de forma mas o menos violenta.

El plan de accion de un estado laico es dejar los discursos evangélicos
de salvacion tipo «no saben lo que hacen» o «estan engafiados», frente
a su adscripcion o participacion en movimientos religiosos o politicos
determinados. Primero, porque en general la sabiduria es algo alea-
torio y solo su materializacion es social. Segundo, porque todo movi-
miento social con su ideologia asociada es una reaccion racional (no
necesariamente razonada) a algo que distorsiona las expectativas de
aquel individuo o grupo.

Es del todo irrelevante denunciar que vestirse con los colores de tu
equipo o seguir determinados rituales propiciatorios es magia simpa-
tica sin sentido, porque sabemos que los comportamientos que nos
tranquilizan son positivos, dado que, como hemos comentado antes,
tomamos decisiones lesivas para nuestros intereses, por los sesgos en
la percepcion del riesgo, con tal de disminuir el estrés y, en definitiva,
percibiendo que es una decision acertada.

Por tanto, las acciones que podriamos reclamar al Estado ante las
nuevas espiritualidades son reconocer que la irracionalidad forma
parte intrinseca de la relacion del individuo con la realidad y que las
dos Unicas intervenciones potencialmente productivas son la transpa-
rencia asociada a la responsabilidad y la educacién en los procesos de
analisis y toma de decisiones.
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La transparencia pide identificar el origen de toda la informacion, el
emisor responsable, y los métodos de contraste son un proceso dele-
gado a la prensa, pero el volumen ingente de datos y la dispersion de
las necesidades piden que el proceso pueda ser totalmente individua-
lizado.

La respuesta al proceso de deconstruccion ideoldgica de la sociedad
occidental, a raiz de las tesis de Lutero, ha sido construir un discurso
homogéneo en la escuela, heredero directo de la academia, para con-
seguir objetivos dispersos: crecimiento personal y espiritual, creacion
del grupo de edad y roles sociales, garantia de la igualdad de oportu-
nidades, la capacitacidn profesional, etc. De este modo, es necesario
un nuevo enfoque para afrontar los nuevos retos.

El discurso académico va ligado a un proceso constante de ensayo y
error. Ahora bien, lo que se transmite en la escuela es el discurso fi-
nal, no el proceso de ensayo-error, mediante argumentos razonables
y pruebas contrastables, que, por lo general, mantiene la academia
al margen de los procesos magicos. Hay que recuperar los principios
de la escuela moderna; la pedagogia activa, que confia y activa los
recursos propios de cada uno; el aprendizaje basado en la realidad y
la libre eleccidn de actividades, y aprender actuando e interiorizando
criterios de analisis de los errores cometidos y los logros alcanzados.
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La astrologia como sintoma

Dolors Reig

El retorno del interés por la astrologia, después de varias décadas de
pérdida de popularidad, ha sido uno de los cambios socioculturales
que hemos vivido desde la pandemia. Se trata de un interés que desde
hace miles de afios es ciclico. No es el primer momento que vive la
astrologia ni, seguramente, sera el dltimo.

De hecho, se trata de una practica que existe desde hace miles de afios
en formas muy diversas. Segtin Wikipedia («Astrologia», 2023), las pri-
meras evidencias sobre el tema aparecen hace 25.000 afios, cuando
se dibujaban, en piezas 0seas y paredes de las cavernas, imagenes
sobre ciclos lunares y su influencia en las mareas, los rios o incluso
la organizacion de un calendario comun. Fueron después los babilo-
nios quienes empezaron a elaborar cartas astroldgicas para predecir
la recurrencia de las estaciones y ciertos acontecimientos celestiales
como simbolos de comunicaciones divinas. Mas tarde, Platon, Aristo-
teles y otros también utilizan la astrologia, hasta ser considerada, en
el siglo XVII, como una tradicién académica que incluso ayudé al de-
sarrollo de la astronomia. Era cominmente aceptada en circulos po-
liticos y culturales, y hasta el siglo XVI incluso la realeza europea tenia
astrologos que los guiaban. Algunos de sus conceptos se empleaban
en otras disciplinas tradicionales como la alquimia, la meteorologia
y la medicina. Sin embargo, hacia finales del siglo XVII los conceptos
cientificos emergentes en astronomia, como el heliocentrismo, empe-
zaron a desmontar la base tedrica de la astrologia, que fue perdiendo
paulatinamente su caracter académico.
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En el dambito de la astrologia mas vinculada a la personalidad, cabe
mencionar a Carl Jung, que integré algunos aspectos de la astrologia
en la tarea psicoldgica, especialmente en su concepto de la sincroni-
cidad, las conexiones sin causa, aquellos fendmenos que no podian
explicarse por métodos cientificos ordinarios, pero que no por eso
dejaban de ser reales. Asi, Jung creia que la astrologia podia ser una
herramienta Util para el autoconocimiento y la comprension de la per-
sonalidad.

Por Gltimo, en un sentido cultural mas amplio, algunos movimientos
contemporaneos usan terminologia o metaforas astrologicas. El mo-
vimiento New Age de los afios 60 y 70 elabora conceptos como el de
la Era de Acuario, el periodo de 2.160 afios que transcurre después de
que la Tierra entre en el signo de Acuario y en el que estamos a punto
de entrar.

Centrandonos en el momento actual, lo que si es seguro es que vivi-
mos en la era de internet y que si la astrologia se extiende al mundo
posdigital es en sus derivaciones mas simples, facilmente convertibles
en estereotipos, chistes faciles y facilmente viralizables, recogiendo
muchas de las caracteristicas de lo que en internet se conoce como
meme. Asi, la adaptabilidad de esta disciplina abstracta a los lengua-
jes actuales ha sido la clave para que los mas jovenes se aproximen a
ella a través de las redes.

Y no solo eso; de alguna forma, la astrologia parece un ambito ideal en
el ecosistema de la web. Es facil interesarse por ella de forma super-
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ficial, siguiendo todos estos memes, pero también resulta una disci-
plina compleja y se puede profundizar muchisimo con la casi infinita
informacién que podemos encontrar en Google.

Segln un articulo en The Atlantic (Beck, 2021), en 2019 la consultora
de tendencias WGSN informaba sobre el aumento del interés de los
consumidores por temas de misticismo, ofreciendo recomendaciones
de marketing sobre la creciente popularidad de productos y servicios
inspirados en el zodiaco, entre otras paraciencias y esoterismos.

En el caso de la astrologia y la clasificacion de las personas en catego-
rias, la personalizacion, una de las cosas a las que nos ha acostumbra-
do internet, encuentra un campo abonado.

La creencia en los efectos de los astros en nuestros destinos ha sido
una oleada creciente en momentos de pandemia, cuando la ansiedad
y la pérdida de confianza en el presente y el futuro, después de déca-
das de bienestar comunitario relativo (sin guerras, sin pandemias ni
otras grandes crisis globales), motivaron a los jévenes a buscar refugio
en la espiritualidad y algunas de sus formas mas primarias. La astrolo-
gia es para muchos una especie de religion mas, una creencia a la que
aferrarse ante la incertidumbre.

La ansiedad, no saber vivir el momento presente, la insatisfaccion en
condiciones especialmente dificiles nos conducen a buscar esperan-
za, leer sobre los futuros mejores que cualquier pseudociencia adivi-
natoria puede proporcionarnos. Asi, desde el afio 2020, las busquedas
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en Google de términos como carta astral se han disparado y han lle-
gado a mas del triple durante 2020 y 2021, los afios mas duros de la
pandemia.

Ya antes de la pandemia, un pequefio estudio realizado en 1982 por el
psicélogo Graham Tyson descubria que las personas que consultaban
astrélogos lo hacian en respuesta a factores estresantes en sus vidas,
especialmente el estrés «vinculado a los roles sociales del individuo y
a sus relaciones». Se trataria, por tanto, de una creencia temporal: en
condiciones de mucho estrés (especialmente social), el individuo esta
dispuesto a utilizar la astrologia como dispositivo de afrontamiento,
aunque en condiciones de poco estrés no crea en ella.

Segun datos de distintas encuestas, el estrés en un sentido mas am-
plio es una de las quejas constantes de los jovenes desde 2014. La
pandemia, la guerra, los extremismos politicos, el cambio climatico no
han hecho méas que aumentar esta tendencia. Afiadiria, vinculandolo
al estrés social del que habla Tyson, las carencias en sociabilidad que
especialmente los jovenes vivieron en tiempos de pandemia.

En este mismo sentido, me atrevo a afirmar la funcién positiva que
ha supuesto la astrologia en tiempos de pandemia. Como disciplina
que habla de personas, la astrologia no deja de ser, en el sentido que
también lo definia Jung, una excusa, un lenguaje, un constructo para
hablar de personalidad, de seres humanos. La astrologia psicoldgica,
mas accesible que nunca gracias a la omnipresencia de internet y las
redes sociales, puede aportar un lenguaje de autoconocimiento muy
valioso y Gtil, que, ademas, es personalizado, es decir, que ofrece una
forma de explorar la propia identidad y la personalidad de una forma
Unica e individual.
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Si uno de los problemas fundamentales durante la pandemia fue el
aislamiento, los temas faciles y estereotipados de la astrologia sobre
personas serian puntos de encuentro con una comunidad mas nece-
saria que nunca en tiempos de aislamiento. Las plataformas de redes
sociales como Instagram, Twitter, TikTok, etc., representan los nuevos
espacios comunitarios donde las personas comparten y potencian in-
tereses. Y en tiempos de pandemia el interés fundamental han sido las
personas.

Nos decia Carl Sagan en la serie documental Cosmos que la astrolo-
gia es algo que «parece dar un sentido césmico a la rutina de nuestra
vida diaria». Conectar nuestra existencia con algo superior es algo tan
antiguo como el ser humano, mas atin en momentos de incertidum-
bre. Elinterés por los hechos misteriosos e irracionales es inherente a
la psicologia humana y una via de escape, precisamente, en socieda-
des hiperracionalistas y tecnificadas como las nuestras. Como ocurre
con la religion, se trata de ofrecer respuestas inmediatas a problemas
complejos saltandose todo célculo, bisqueda, etc.

La astrologia también se beneficia de cosas como la profecia auto-
cumplida o el efecto Forer, descrito en 1948 por el psicologo Bertram
R. Forer, y que se refiere al fendmeno por el que una persona puede
sentirse plenamente identificada con descripciones genéricas.

La creencia astroldgica también se beneficia del sesgo de confirma-
cion: las personas tienden a recordar los casos en los que las predic-
ciones o descripciones astrolégicas parecen acertadas, mientras que
desprecian las que no coinciden.
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Incluso, de forma algo mas preocupante, la creencia astroldgica, es-
pecialmente la exposicion a iconos astrolégicos estereotipados en la
infancia, podria dar como resultado un desarrollo psicolégico en cier-
to modo desviado de lo que habria sido un autodescubrimiento mas
libre de la propia personalidad. Se trataria del efecto de profecia au-
tocumplida: en momentos en los que es necesario construir o reforzar
la personalidad, adherirse a las caracteristicas de uno de los signos
puede ocasionar tomas de rol que los confirmen. «;Soy ordenado por-
que soy virgo o lef (o vi en video) de pequefio que la gente del signo de
Virgo que me corresponde es ordenada?»

Por Gltimo, relacionado con la explicacion anterior, pero en un senti-
do mas existencialista, la astrologia puede proporcionar un sentido y
un propdsito. Creer que existe un orden césmico mayor y que la vida
forma parte de una historia con sentido resulta una nueva narrativa si-
milar a las de las religiones e incluso, cuando define de forma clara ob-
jetivos vitales en los distintos momentos de la vida, mas satisfactoria.

En un contexto de redes sociales e instantaneas (WhatsApp y simila-
res), educadores y psicélogos del desarrollo echabamos de menos
algo tan necesario para el desarrollo de los jovenes como la introspec-
cion, aprender a estar solos y construirnos, también de forma auténo-
ma e independiente de los demas, a nosotros mismos.

La pandemia ha supuesto una oportunidad Unica para los jovenes,
con mucho tiempo libre y un aislamiento forzado, cansados de la so-
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ciabilidad virtual exclusiva a la que les obligabamos, de mirar hacia
adentro y descubrirse a si mismos. La astrologia, de nuevo como len-
guaje psicoldgico, también ha resultado Util en ese autoconocimiento.
Aunque la introspeccion, en exceso, también puede llevar a la obse-
sidn, depresidn o narcisismo.

Dicho de otra forma, la astrologia, como disciplina que nos permite
estudiarnos, analizarnos, pensar y hablar de nosotros mismos, puede
dar como resultado la culminacidn de un narcisismo contemporaneo
mas dependiente que nunca de la aprobacidn de los demas. Por un
lado, porque esta demostrado desde hace tiempo que una de las co-
sas que nos hace mas felices, a los seres humanos, es hablar de noso-
tros mismos, pero también, por el otro, porque una de las principales
caracteristicas de la generacion Z, alimentada por el lenguaje de los
likes, retuits, visualizaciones, followers, etc., es la blsqueda constante
de aprobacion. La generacion Z tolera mal la frustracion o, en otras
palabras, tiene poca capacidad de demora de la recompensa. Estan
acostumbrados al constante refuerzo, a la construccién desde fuera,
desde lugares alejados de uno mismo, de cosas tan importantes como
la autoestima. La astrologia, como disciplina también de autocono-
cimiento y crecimiento personal, puede estar satisfaciendo el narci-
sismo de los nativos digitales, una necesidad imperiosa de conocerse
mejor, de ser mejor personay de que los demas los aprueben constan-
temente, que podria ser patoldgica y conducir a la infelicidad.

Vivimos también la crisis de muchas de las instituciones tradicional-
mente establecidas, entre ellas las religiosas. La astrologia, con su en-

61



Ir al indice
Informe Ferrer Guardia 2023

foque en el individualismo y la espiritualidad personal, puede verse
como un sistema de creencias mas accesible y flexible, que resuena
alin mas con los valores e intereses de las generaciones actuales.

En este sentido, los jovenes de entre 18 y 39 afios, segiin un reciente
estudio global, tienden a ser menos religiosos (Pew, 2020). Segun este
mismo estudio, el 51 % de los adultos mas jovenes considera que la
religion es muy importante, frente al 57 % entre personas de 40 afios o
mas. En cuanto a los jovenes de Espafia, el estudio muestra que, para
casi la mitad (50 %) de los jovenes espafioles, la religion no tiene nin-
gun tipo de importancia en sus vidas. Por el contrario, si la tienen al-
gunas creencias alternativas, como el karma, tema en el que creen el
68 % de los jovenes. El 23 % creen en energias curativas como el reikiy
las piedras energéticas, e incluso el chamanismo, sobre personas con
poderes especiales, y la brujeria tienen su sitio. Respecto a los aspec-
tos mas controvertidos de la astrologia, el 26 % de los jovenes cree
que es posible predecir el futuro (con hordscopos, astrologia, leer las
manos, tarot, etc.).

Todo ello puede provocar cierta alarma o justo lo contrario: en un
mundo tecnologista de identidades cuantificadas y ubicaciones ras-
treadas, donde reina el trafico con los datos personales de cada uno
para crearnos entornos cada vez mas predecibles, no es extrafio que
se quiera volver a cierta magia, a los intangibles de la espiritualidad.

Un informe de tendencias publicado en 2016 por The Innovation
Group de Wunderman Thompson titulado «Unreality» (Irrealidad) lo
expresaba asi: «Cada vez recurrimos mas a la irrealidad como forma
de escape y de blusqueda de otros tipos de libertad, verdad y signifi-
cado». Y asi: «<Lo que surge es una afectividad positiva por la magia y
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la espiritualidad, los aspectos intangibles de nuestras vidas que desa-
fian los grandes datos y la ultratransparencia de la web». No se trata
de nada nuevo y es algo similar a la reaccion cultural surgida tras el
énfasis de la Ilustracion en la racionalidad y el método cientifico en los
siglos XVIl'y XVIII, cuando el movimiento romantico hizo que la gente
volviera a valorar la intuicién y todo lo sobrenatural.

Sin embargo, como bien explicaba el socidlogo y fildsofo aleman de la
Escuela de Frankfurt Theodor Adorno en los afios 50, las supersticio-
nes, el hordscopo o el tarot pueden ser peligrosos porque se trata de
pensamientos que pueden llevar a la alienacidn, a la pasividad politi-
ca. Los jovenes de hoy buscan salidas, como explico a menudo, en las
realidades virtuales del metaverso, en los videojuegos, en los marato-
nes de series, incluso en los discursos de odio, a los que se apuntan
para formar parte de algo, tener algln tipo de responsabilidad, encon-
trar sentido a una realidad que no resulta satisfactoria.

Desde hace un tiempo reivindico en educacion la responsabilidad y la
esperanza, ensefiar que es necesario y que es posible que el mundo
real cambie a mejor. Resolver en cierto modo la infelicidad, recuperar
el empuje natural de los jovenes para crear un mundo mas satisfac-
torio es urgente y prioritario. Si la metafora de la Era de Acuario, que
nos habla de la llegada de un tiempo de armonia y entendimiento, so-
lidaridad y confianza entre seres humanos, nos sirve para educar esa
esperanza, bienvenida sea.
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El espiritu mas alla del capitalismo.
Colapso ecosocial y nuevas espiritualidades

Gil-Manuel Hernandez i Marti

En el presente articulo exploramos la relacion histérica que ha existi-
do entre capitalismo y espiritualidad, destacando sus diversas fases y
subrayando la mas reciente, correspondiente a un conjunto de nue-
vas espiritualidades plurales, que se acaban mostrando criticas con la
destructiva deriva capitalista. Todo ello en un contexto marcado por el
colapso ecosocial del capitalismo, al que hay que referirse necesaria-
mente para entender la emergencia y desarrollo de las nuevas espiri-
tualidades ante un sistema que parece haber optado por «gestionar»
el desastre en curso en clave ecocida. Por ello las manifestaciones de
una espiritualidad alternativa cobran una singular relevancia, en la
medida que plantean un reencantamiento critico del mundo en clave
emancipatoria, tanto en el nivel individual como colectivo.

La primera fase de la relacidn entre capitalismo y espiritualidad es la
del espiritu del capitalismo, al que se refiere Max Weber. Este plantea
que el capitalismo hunde sus raices en una creencia religiosa, concre-
tamente el ascetismo puritano de orientacidn calvinista. Weber define
el espiritu del capitalismo como una nueva mentalidad econémica que
se forma en la edad moderna, especialmente entre los siglos XVII y XVIII,
sobre la base de la Reforma protestante. Weber se refiere a una ética
que considera como un deber moral el ganar dinero, sin considerar
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ningun tipo de interés individual, como la felicidad o el placer del indi-
viduo. Weber denomina espiritu del capitalismo o espiritu capitalista a
la mentalidad o actitud que aspira sistematica y profesionalmente al
lucro por el lucro mismo.

Hay que recordar que Calvino creia en la predestinacion, es decir, en
una salvacién individual preestablecida desde la eternidad, que solo
dependia de la buena voluntad de Dios y en ninglin caso de las accio-
nes humanas. Solo Dios conoce a los elegidos y a los condenados. El
creyente debe limitarse a creer en su eleccidn y a vivir como si fuera
elegido, de forma que su éxito en el mundo terrenal pueda interpre-
tarse como un signo de la benevolencia divina hacia él y, por tanto,
de su eleccidn. Asi, «el triptico profesidn-vocacion-eleccion entrafia el
vinculo que une el espiritu del fiel protestante con el del empresario
capitalista» (Lenoir, 2010, p. 174).

No obstante, este fundamento espiritual del capitalismo primigenio
fue abandonado por un sistema capitalista ya librado a su propio de-
sarrollo auténomo, estrictamente guiado por razones materialistas,
lo que dio paso a la fase del capitalismo clasico, la del capitalismo
sin espiritu, pues al disponer ya el nuevo sistema de una base mate-
rial mecanica-maquinista, dejé de necesitar de la referencia moral y
religiosa que habia contribuido a impulsar su desarrollo. Lo que no
impidid que el capitalismo recurriera instrumentalmente al poder so-
cial de las confesiones religiosas institucionalizadas de raiz cristiana,
bien para legitimarse en su proceso de acumulacién por desposesion
(privatizacion de lo comun, proletarizacion forzosa del campesinado y
extractivismo colonial), bien para apuntalar ideolégicamente los pro-
yectos nacionales que le garantizaban su fortalecimiento.

68



Iral indice
El espiritu mdés alld del capitalismo

Esta transformacion, que influyé notablemente en lo que se conoce
como proceso de secularizacion, significé que el compromiso econé-
mico se liberd de sus raices religiosas, un destino paraddjico de la éti-
ca protestante, pues al final el mundo profano del capitalismo acabd
imponiendo sus propias condiciones, con la consecuencia de volverse
inmune a sus propios postulados religiosos originarios, apareciendo
asi un capitalismo sin referencia a espiritu alguno. El desarrollo du-
rante el siglo XVII de una ciencia basada en una concepcién dualista
y materialista del mundo, totalmente ajena a las antiguas creencias
animistas, que todavia impregnaban tanto la religiosidad popular oc-
cidental como la de los pueblos originarios en las colonias, acentud el
desencantamiento impulsado por el capitalismo (Hickel, 2023).

El dinero (la ganancia) se convirtié en el nuevo dios al que ofrecer sa-
crificios, pues el capitalismo se dedico a extenderse por el mundo sa-
crificando a la constante maximizacion del beneficio todo tipo de po-
blaciones, desde las que habitaban el futuro Tercer Mundo, mediante
los modernos mecanismos del imperialismo y el colonialismo, hasta
los trabajadores occidentales explotados bajo la implacable l6gica del
capital, pasando por la poblacién femenina. La naturaleza (la biosfera)
también fue sacrificada en aras de los emergentes mitos del «desa-
rrollo», el «crecimiento», el «progreso» y la «razdn». Las concepciones
culturales dominantes en la modernidad, que exacerbaron enorme-
mente el antropocentrismo ya existente antes del capitalismo (Tafa-
lla, 2022), sirvieron como elementos legitimadores. Tal fue el caso del
darwinismo social, el cartesianismo cientifico, la cosmovisidn mate-
rialista, mecanicista y racionalista del mundo y el avance de la tecno-
ciencia, altamente funcionales para un capitalismo cada vez mas glo-
balizado y deslumbrado, como bien detectara Marx, por el «fetichismo
de la mercancia».
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En la modernidad capitalista, la promesa de una vida futura radiante
sevinculd al progreso derivado de las leyes del mercado, de modo que
la vieja escatologia salvifica acabd puesta al servicio de los nuevos pa-
raisos terrenales de promision. De eso trata, a la postre, el capitalismo
sin espiritu, de un sistema altamente secularizado que despliega para-
ddjicamente mecanismos resacralizadores en clave inmanente, como
es el caso del consumismo a gran escala, lo que le haria convertirse en
toda una religion profana. Esta experiment6 una creciente expansion
desde los inicios de la Revolucién Industrial hasta los afios 70 del siglo
XX, es decir, durante el periodo que podemos denominar Alta Moder-
nidad, definida por la hegemonia de un ideal prometeico articulado
sobre una cosmovision teleoldgica de crecimiento sin limites y un con-
texto de abundancia material y energética, plasmado en un capitalis-
mo basado en la explotacion de combustibles fosiles.

Pero, como bien mostrd Polanyi (1989), la contradiccion entre la de-
mocracia liberal, que debia regular el capitalismo, y la insistencia de
este en la autorregulacion del mercado provocé continuas perturba-
ciones econdmicasy sociales que desembocaron en la crisis economi-
ca de 1929. De ella se salié mediante una «gran transformacion» a tra-
vés de tres dindmicas de cambio: el fascismo, el socialismo soviético y
un New Deal precursor de un capitalismo mas social y regulado. Tras
el resultado final de la Segunda Guerra Mundial, sobrevino un gran
pacto, consistente en que el capitalismo dominante, por miedo a la
expansion socialista y a la vista de los efectos desastrosos de la crisis
de 1929 y el fascismo, consentia en reducir el margen de beneficio a
cambio de paz social, integrando en Occidente las demandas de ma-
yor bienestar y seguridad reclamadas por el movimiento obrero me-
diante un modelo de regulacion keynesiano-fordista. Se iniciaron, asi,
los llamados Treinta Gloriosos afos de relativa estabilidad y avance
econdmico, unos afios de estado del bienestar y euforia desarrollista
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que parecian confirmar la consolidacién de un modelo de crecimiento
permanente.

Sin embargo, el desarrollo de la prosperidad econémica del centro
del sistema-mundo capitalista también se vio acompafiado de un cre-
ciente malestar social y cultural: una progresiva alienacién social, el
avance de la destruccion de la naturaleza, los estragos catastréficos de
las guerras modernas imperialistas, la proliferacion de una sociedad
cada vez mas consumista y estresada, culturalmente determinada
por la tecnificacion, el conformismo, el adocenamiento y el sinsenti-
do existencial. Este malestar emergio a través de diversos fendmenos
conectados, como el situacionismo, las revueltas del mayo de 1968,
la subversion inherente a la contracultura, las luchas anticoloniales,
la defensa de los derechos de las diversas minorias, el impetu del fe-
minismo moderno, las nuevas vanguardias artisticas, la aparicion del
ecologismo contemporaneo o la irrupcion en escena de una nueva
vision de la espiritualidad, en gran medida ligada a las corrientes ge-
néricamente denominadas como New Age, que proliferaban especial-
mente en la costa californiana y en otros lugares de Occidente (Lenoir,
2005; Merlo, 2007). Se trataba de una novedosa espiritualidad, que
bebia de tradiciones orientales, saberes chamanicos, conocimientos
esotéricos y herencias misticas occidentales, una espiritualidad plural
e hibrida, actualizada bajo condiciones contemporaneas como con-
junto de nuevos imaginarios culturales (Prat, 2012). Aquella nueva es-
piritualidad se reivindicaba como transversal, libre, desligada de las
religiones tradicionales, de sus dogmas e instituciones, conectada con
los nuevos desarrollos de la ciencia (especialmente la psicologia pro-
funday la fisica cuantica), muy apegada a la experimentacion directa
(en muchos casos con drogas), y en principio critica con el modo de
vida capitalista occidental.
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La crisis econdmica de 1973 puso en evidencia el creciente agotamien-
to del capitalismo de inspiracion keynesiana. Ademas, la publicacion
en 1972 de Los limites del crecimiento, el revolucionario informe encar-
gado por el MIT al Club de Roma, advirtié de los futuros catastréficos
del crecimiento capitalista. Por ello, las élites focalizaron su atencidn
en lasideas neoliberales que defendian la necesidad de poner en mar-
cha un capitalismo desregulado, cada vez mas salvaje y violento, de-
cidido a debilitar el mundo del trabajo, intensificar la explotacion eco-
cida de la biosfera y recuperar por la via rapida la tasa de beneficios.
Esta ofensiva neoliberal ha supuesto una reestructuracion global del
capitalismo, que lo ha apostado todo al dogma del crecentismo. Dicha
reestructuracion se ha producido a costa de una mayor explotacion de
las clases trabajadoras y de la externalizacion de todo tipo de cargas y
malestares sobre las poblaciones periféricas, las mujeres, las minorias
y la naturaleza, para asi mantener la ficcion del bienestar en los paises
ricos y la hegemonia de sus élites (Lessenich, 2019).

En este nuevo contexto, la ya aludida nueva espiritualidad, de carac-
ter global, holistico e hibrido, acabé generando la oportunidad de un
nicho de mercado emergente, que hemos dado en llamar capitalismo
espiritual. Este funciona como un negocio orientado a la oferta de de-
terminados bienes y servicios en el ambito espiritual, pero también
sirve como discurso legitimador del neoliberalismo ya dominante. La
narrativa del capitalismo espiritual promueve un «nuevo» espiritu del
capitalismo, en la medida que se justifica el neoliberalismo desde un
«trabajo» espiritual transversal, desligado de las confesiones religio-
sas al uso. El hambre de espiritualidad, sentido y transcendencia pro-
vocada por la propia condicién desalmada del capitalismo contempo-
raneo acabd, pues, produciendo las condiciones para su banalizacién,
liofilizacion y mercantilizacién en forma de capitalismo espiritual.
En este lo espiritual pasa a tener esencialmente un valor de cambio.
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Dichas circunstancias han impulsado un floreciente y rentable sec-
tor, que incluye tradiciones orientales recicladas, terapias corporales
adaptadas, manuales de autoayuda y conocimientos «sanadores», a
la par que incentiva carreras profesionales, ferias monogréficas, tien-
das especializadas, clinicas y residencias, editoriales, comercio digi-
tal, experiencias turisticas, centros de ensefianza y proveedores de
diversos servicios.

El nuevo «espiritu del capitalismo» neoliberal se basa en dos ideas
fuerza que hay que destacar. La primera de ellas sostiene que, me-
diante determinadas practicas y valores derivados de la espiritualidad
holistica, con su bisqueda de la «<expansion de la conciencia» es posi-
ble moderar, canalizar, civilizar o atemperar los excesos inherentes al
capitalismo (Ehrenreich, 2011). La segunda defiende que una persona
puede atraer aquello que piensa o pretende conseguir, por lo que es
esencial favorecer el «pensamiento positivo» en clave individualista y
acritica. Ello implica que lo que nos sucede depende de nosotros mis-
mos, mas que de los condicionamientos sociales y econdmicos, y que
la practica espiritual basada en la autoayuda o en el asesoramiento
profesional puede llevarnos al éxito individual y a escapar de las cala-
midades del entorno (Vifias, 2012). Pero siempre bajo unas condicio-
nes de valoracidén, monetizacion y privatizacion propias del modo de
proceder neoliberal.

Pero, mas alla del referido capitalismo espiritual de raiz neoliberal,
para entender mejor el panorama de las espiritualidades contempora-
neas debemos considerar la configuracién de un mundo cada vez mas
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fragil, volatil y sujeto a cadenas de crisis entrelazadas, que convergen
en una gran crisis ecosistémica. Se trata de un mundo convulso, carac-
terizado por un escenario cadtico y disruptivo que muchos cientificos
califican abiertamente como de colapso ecosocial. Esto significa que la
civilizacion termoindustrial capitalista, especialmente tras su gestion
en clave neoliberal de las Ultimas décadas, esta quebrando como sis-
tema estable y gobernable, con un alto riesgo de que se derrumben es-
tados, economias, ecosistemas y culturas. La complejidad del mundo
que conocemos parece reducirse, mientras la entropia crece.

El colapso, iniciado con la crisis energética de los afios 70 del siglo pa-
sado, se habria acelerado con la crisis econémica de 2008, pero sobre
todo en los ultimos afios, debido a los brutales efectos combinados
del cambio climatico y el declive energético. Todo ello inducido por
un sistema basado en el crecimiento continuo de la tasa de beneficio,
la financiarizacién de la economia y el consumo de masas, lo que im-
plica aumentar la contaminacién a todos los niveles, agotar recursos
naturales, intensificar el impacto de las catastrofes medioambienta-
les, destruir la biodiversidad, generar patologias de todo tipo, debi-
litar la capacidad reguladora de los estados y de las grandes institu-
ciones politicas transnacionales, incrementar la conflictividad social,
intensificar el caos sistémico y agudizar la precarizacion, la pobreza 'y
la desigualdad. Se ha ingresado, en definitiva, en la era de las conse-
cuencias.

La pandemia de la covid-19, que tanto ha trastocado nuestro mundo
en 2020-2021, o el inicio de la guerra en Ucrania en 2022, serian tan
solo unos episodios mas de este colapso sistémico o, dicho de otro
modo, del colapso del capitalismo, en la medida que este ha pasado
de funcionar en un entorno de abundancia de recursos, seguridad sis-
témica y expansion econdmica, a hacerlo en otro muy distinto, carac-
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terizado por la escasez creciente, la proliferacion de riesgos vy la crisis
croénica. Es decir, la entrada en la Baja Modernidad a partir de 1970 im-
plico que la corrosidn capitalista, entendida como el proceso gradual
y continuo de deterioro de los sistemas ecoldgicos y sociales causa-
dos por el sistema, pasaba a tener lugar en un contexto de decadencia
y crisis interconectadas. Esto significa que la corrosion capitalista ha
empezado a alcanzar el propio centro de la modernidad, llevandolo
también a un horizonte de colapso.

La comunidad cientifica que estudia el colapso desde diversas pers-
pectivas, entre las que ha emergido la nueva disciplina de la colapso-
logia (Servigne y Stevens, 2020; Taibo, 2021), no tiene claro si el ritmo
de aquel, inducido por la propia radicalizacion de la logica capitalis-
ta, puede incrementarse o variar segln lugares, factores y contextos
sociales. Parece haber mas consenso en que el proceso de colapso
puede operar por oleadas, imponiéndose un largo descenso, un pro-
gresivo declinar salpicado de crisis, conflictos, revueltas y dramas. El
tiempo que dicho proceso pueda llevar tampoco es muy previsible,
dada la posibilidad de que se desaten bucles incontrolables de acon-
tecimientosy las consabidas aceleraciones del cambio histérico. El co-
lapso puede discurrir como un proceso biofisico que puede adoptar la
forma de un colapso cadtico, altamente destructivo, o la de otro mas
dirigido y regulado, que posibilite la construccion desde abajo de mo-
dos de vida mucho mas democraticos, resilientes y ecoldgicos.

Las élites parecen ser conscientes de que el colapso del sistema capi-
talista actual es inevitable, debido a la convergencia de las crisis ener-
gética, ecoldgica, econdmica y social. Pero no estan dispuestas a per-
der su condicién de minoria privilegiada dotada de un poder global.
Por ello, su opcion estratégica es el capitalismo del colapso, es decir,
la capacidad para gestionar, administrar y guiar el proceso del colapso
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para asi reorientar el capitalismo terminal, mediante una transicion
autoritariamente controlada, hacia una suerte de neofeudalismo cor-
porativo de corte tecnocratico, de alcance global, posiblemente eco-
fascista y potencialmente exterminista. De este modo se salvaguarda
el imperativo extractivo por desposesion, que es la logica histérica
que alimenta a las élites del sistema.

Como horizonte complementario al descrito, Collins (2018) sefiala que
un capitalismo sediento de energia y sin posibilidad de crecimiento,
por fuerza, ha de volverse catabdlico, entendiendo el catabolismo
como un conjunto de mecanismos metabdlicos de degradacion me-
diante el cual un ser vivo se devora a si mismo. Para Collins, a medida
que se agoten las fuentes de produccién rentables, el capitalismo se
vera obligado a obtener beneficios consumiendo los bienes sociales
que en otro tiempo cred. De modo que, al canibalizarse a si mismo,
el capitalismo catabdlico convertiria la escasez, la crisis, el desastre y
el conflicto en una nueva esfera de negocio, generando a su vez mas
devastacion.

Sin embargo, en los espacios del abandono generados por un capi-
talismo del colapso se pueden ir abriendo escenarios de esperanza
activa (Macy y Johnstone, 2020) en los que desarrollar experiencias
populares imaginativas, aunque sean modestas, como de hecho ya
esta sucediendo actualmente. Todo ello en aras de alternativas co-
munitarias plenamente democraticas, basadas en el apoyo mutuo, la
autogestion y la defensa del bien comun, que se concretarian en la
simplicidad voluntaria como forma de vida (Trainer, 2017) y una con-
vivencia simbidtica con la naturaleza (Riechmann, 2022). Y es justo en
estos incipientes espacios de alternatividad sistémica al capitalismo
del colapso donde las nuevas espiritualidades empiezan a jugar un
papel relevante.
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Pese al fenémeno de una espiritualidad absorbida y procesada por
el mundo de los negocios al servicio del proyecto neoliberal, una es-
piritualidad no mercantilizada, critica con esa mercantilizacion y las
religiones dogmaticas, que entronca con la contracultura espiritual de
los afios 70, también ha salido reforzada. Y lo ha hecho en forma de es-
piritualidades no capitalistas, que cobran un renovado sentido ante el
avance del colapso ecosocial y la descomposicién capitalista. Se hace
perentoria la transicion desde una sociedad basada en la competen-
cia a ultranza, el crecimiento material y los combustibles fésiles hacia
una sociedad estructurada sobre las energias y practicas realmente
renovables, el decrecimiento, la autonomia y los valores mas demo-
craticos y solidarios.

Desde esta perspectiva, emanciparse de la idolatria del consumo y del
crecimiento a ultranza requiere transformar en profundidad el ima-
ginario personal y colectivo. Transformar el mundo implica transfor-
marlo espiritualmente. Y es en ese contexto donde las espiritualidades
no capitalistas y los llamados movimientos psicoespirituales parecen
tener bastante que decir y hacer. Se trata de movimientos que se si-
tdan en la defensa de una concepcion holistica del mundo, capaz de
integrar religion, ciencia, filosofia y naturaleza, que suelen presuponer
que la sociedad humana a escala planetaria se encamina hacia una
transformacion cualitativa de conciencia, a modo de nueva época
axial, especialmente ante las amenazas derivadas de la crisis ecosis-
témica. Por ello se habla de movimientos psicoespirituales, en la me-
dida que desde una concepcion reencantada del universo defienden
el reconocimiento de la conexién y unidad entre la psique, el cuerpoy
las experiencias espirituales.
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Se persigue una tarea de anamnesis personal y colectiva, capaz de re-
conectar con lo sagrado, entendido este con el contacto con fuentes
de transcendencia capaces de resignificar la vida en su sentido mas
amplio. Dicha anamnesis sucede en un contexto de crisis civilizatoria
y colapso, que trae consigo muchos riesgos para la vida digna, como
la deriva hacia el capitalismo catabdlico, de modo que se precisa una
conexion transcendente capaz de dotar de un sentido profundo a los
modernos lazos de interdependencia que se establecen entre los indi-
viduos y entre estos y el mundo.

En este proceso, que rescata extensas areas de las viejas formas de
sabiduria tradicional y las recombina con aspectos de los saberes
modernos, como la psicologia analitica, la ecologia profunda o las
nuevas fronteras de la ciencia de vanguardia, se configura una nueva
cultura creativa, al tiempo que se impone la experiencia directa y la
comprension personal y colectiva de esta. Encarar los problemas de
una sociedad a la deriva, de un sistema que se desmorona, implica
hacerlo no tanto a través de sistemas codificados de ideas o formu-
laciones dogmaticas como desde la propia vivencia que alumbra un
cambio trascendente y revolucionario ante la visién del mundo en cri-
sis. En suma: espiritualidades vivificantes que confluyen con alterna-
tivas epistemoldgicas, misticas contrahegemonicas y cosmovisiones
emancipadoras. Un cambio de rumbo, una respuesta adaptativa al
colapso desde la esperanza activa y la resiliencia comprometida. Un
cambio que avanza con el trabajo de colectivos modestos, la produc-
cion intelectual, las redes de conocimiento y practica, los encuentros
de intercambio experiencial, las producciones intelectuales hetero-
doxas, los medios de comunicacién alternativos, penetrando incluso
las confesiones religiosas tradicionales y abriendo nuevos caminos de
exploracion tanto a la ciencia como a las ideologias convencionales.
Nueva espiritualidad para confrontar con las evidencias del colapso
ecosocial en curso y transformarlo todo.
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Asi, aparece la posibilidad de apostar por una religiosidad experien-
cial, emocional, mistica, fuertemente ecléctica, con una orientacién
salvadora pragmatica, aqui y ahora, y un holismo o universalismo te-
fiido de cientificidad, ecologia y humanitarismo genérico. Se trata de
una religiosidad transversal, global, hibrida y compleja, estructurada
muy flexiblemente, con conglomerados de seguidores que participan
desde diversas instancias, configurando una organizacion flexible y
muy cambiante (Davie, 2011).

Segln Lenoir (2012), este transito a las religiosidades en plural se in-
serta en el pluralismo cultural, que permite la continua necesidad de
sentido y de realizacion al individuo. El sujeto religioso contempora-
neo es, pues, un individuo que reivindica su autonomia, pero sintién-
dose o queriéndose integrado en una dimension vertical y plural de la
realidad, en la creencia no egoica en la existencia de diferentes nive-
les de la realidad que definen lo religioso como vivencia espiritual de
lo sagrado. Se habla de movimientos del despertar de la conciencia,
o simplemente de «nueva conciencia», entendida como un fendéme-
no sociocultural emergente. La dindmica del colapso en sus diversas
manifestaciones no haria mas que estimular este fendmeno, como
necesaria respuesta adaptativa ante un horizonte potencialmente ca-
tastrofico. Estariamos, por consiguiente, ante un «re-encantamiento»
de la realidad, una suerte de inesperada recuperacion del sentido de
lo sagrado en medio de un mundo completamente tecnificado (Maffe-
soli, 2009), cuyo colapso hace que se incrementen las incertidumbres,
ansiedadesy la necesidad de buscar alternativas.

En ese sentido, la sensacion de inseguridad y hartazgo con la socie-
dad moderna capitalista, con sus modos de vida estresantes, huma-
namente empobrecedores y ecolégicamente destructivos, propicia la
reivindicacion de una forma de re-ligacion o anamnesis que remonta
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a lo que podriamos denominar la conectividad mistica. Este tipo de
conectividad aparece explicitado en los mensajes de las tradiciones
misticas espirituales (hinduismo, budismo, taoismo, sufismo, cabala
judia, gnosticismo cristiano, alquimia, neoplatonismo, chamanismo),
que Aldous Huxley (1992) agrupé bajo el rétulo de filosofia perenne
para definir el pensamiento sapiencial derivado de la experiencia mis-
tica del ser como camino de liberacidn interior. Estas tradiciones mis-
ticas, ahora reconfiguradas, reelaboradas, mezcladas y actualizadas
por la espiritualidad emergente, subrayan un fenémeno: que la trama
unificada de la vida se constituye en la red subyacente que define la
Unidad de la Realidad dltima, que la cultura solo puede captar me-
diante su propia transcendencia critica reflexiva (Hernandez, 2009).

Esta en marcha, pues, una gran mutacion: la que va de la religion con-
vencional y literalista a una espiritualidad global, abstracta y abierta,
que el colapso ecosocial impulsa en la medida que funciona como
instrumento resiliente, compasivo y liberador. Como expresion fe-
haciente de la vigencia de lo sagrado, las nuevas espiritualidades no
capitalistas pueden hablar en nombre de Gaia, del Universo o de la
Vida. Se trata de una espiritualidad césmica, libre y sin denominacion,
orientada a un espiritu religioso que se vive desvinculado de toda
practica dogmatica y formalista, pero que articula la gratitud con la
reivindicacion y la experiencia transformadora personal con la defen-
sa de un buen vivir ligado a una sociedad mas igualitaria, sostenible y
solidaria. Una metamorfosis de lo sagrado que implica nuevas formas
de sacralidad y el retorno de lo numinoso en clave impugnadora del
orden vigente.

Se suele denominar con la amplia, y a veces equivoca, etiqueta de

New Age todo este conjunto de nuevas espiritualidades que, como
ya vimos, son susceptibles de ser resignificadas e instrumentalizadas
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ideologicamente por el neoliberalismo como nuevo espiritu del capi-
talismo, pero mas bien esa «Nueva Era» cabe verla como una amplia
confluencia de diversos movimientos donde aparecen a un tiempo la
huella de tradiciones orientales, movimientos sincréticos y holisticos,
disciplinas psicoterapéuticas y nuevos paradigmas cientificos (Merlo,
2007). De acuerdo con Pigem (2013), las nuevas espiritualidades no
necesariamente capitalistas aportan valores creativos culturales, cla-
ramente postmaterialistas, que orientan hacia el verdadero bienestar
personal, social y ambiental, desvinculandolo del «ego» y del «tener».

Esta nueva sensibilidad espiritual, que tiene un impacto cada vez ma-
yor, aunque todavia esté lejos de ser mayoritaria, cuestiona el desa-
rrollo cultural de la sociedad capitalista en descomposicion, rescata
viejas formas de conocimiento tradicional y las combina con desa-
rrollos vanguardistas de la ciencia para configurar una nueva cultura
creativa, que postula la experiencia directa y la comprension de esta.
A través de esta vivencia transformadora se va asentando una vision
alternativa del mundo, que se pretende revolucionaria porque impli-
ca aceptar la realidad del colapso capitalista para trascenderla desde
unos valores integralmente emancipadores.
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Nuevas espiritualidades y la extrema
derecha: la via de la nostalgia

Mikel Herrdn

El 15 de marzo de 2019, Brenton Tarrant abrié fuego en dos mezquitas
de Christchurch, Nueva Zelanda, durante la Yumu’ah, la oracidn del
viernes en el islam. Unas horas antes, Tarrant habia redactado un post
en el sitio web 8chan, preparado para leerse junto con la emision de
sus actos terroristas en directo y en primera persona. El texto era una
declaracion de intenciones en el que se referia a sus victimas como
invasores, pero también era una despedida, que terminaba asi: «Si no
sobrevivo al ataque, jadids, que Dios os bendiga, y os veré a todos en
Valhalla!» (Evans, 2019). En la mitologia nérdica Valhalla, o el salén
de los caidos, era un salén en Asgard donde los caidos en combate se
reunirian con Odin. Con esta referencia, mezclada con oraciones pro-
pias del monoteismo cristiano, Tarrant dejaba claro cudl era su vision
de si mismo: un héroe propio de las sagas nérdicas. En su imaginario,
el asesinato de 51 personas no era un acto terrorista, sino una lucha
heroica de defensa que le garantizaria un lugar de gloria en el mas alla
de una religién abandonada hace 800 afios.

La idea de que es posible revivir cultos abandonados o desaparecidos
hace siglos desde la creencia, y no desde el estudio histérico o expe-
rimental, siempre va a ser un campo abonado para la reclamacion de
vinculos identitarios. Es aqui donde las nuevas espiritualidades pue-
den ser algo mas y, mas alla de un escapismo espiritual del mundo
material, tener verdaderas ramificaciones politicas en el dia a dia.
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Dentro del amplio abanico de las nuevas espiritualidades, tal vez las
menos nuevas sean los neopaganismos, aquellos que buscan una ins-
piracion en formas religiosas precristianas. El neopaganismo hunde
sus raices en las tendencias romanticas que explotaron en el siglo XIX
y que reavivaron un interés por el folclore y las tradiciones locales.
Sin embargo, conforme este romanticismo dio pie a los movimientos
de construccion nacional, el interés por tradiciones precristianas se
erigié en movimientos que reivindicaban este interés no como un re-
descubrimiento, sino como una recuperacion de una serie de valores
unidos a un pueblo.

Es este el nacimiento del movimiento Volkisch en Alemania, un etno-
nacionalismo que emulaba temas paganos en sus reivindicaciones
nacionalistas. En este sentido, el espiritu del volk (o pueblo) estaria
preformado por unos lazos de sangre que, de manera espiritual y casi
metafisica, empujaban a aquellos de ciertas herencias hacia la recu-
peracidn de los valores de sus ancestros. La influencia cristiana, una
religion semitica, era vista con aprehension, algo que tenia que ser
«germanizado», o incluso con un abierto rechazo.

Sin embargo, estos movimientos nunca fueron totalmente organiza-
dos, sino diversas corrientes que veian distintas soluciones hacia la
principal problematica: cémo reivindicar algo que esta perdido y que
encontramos a través de muy pocas fuentes en algo unificado. En
este sentido, no es sorprendente que esa idea de renacimiento o re-
novacion de un pueblo, uno cuyas fronteras territoriales encajen ni-
tidamente con sus fronteras culturales y raciales, pusiera la religion y
el espiritualismo en su centro. La espiritualidad permitia la creacion
consciente de esos vinculos identitarios fuera del cientifismo o la ob-
servacion. El vinculo espiritual, asi, permitia una seleccién de dicha
ancestria para su emulacion. De esta manera, algunas formas de paga-
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nismo tienen en sus propias bases histéricas la reivindicacion de «tie-
rray sangre». Es la vinculacidn con un linaje genético y con un territo-
rio lo que permite una adscripcion y recuperacion de dichos valores y
formas espirituales perdidas.

Con el fin de la Segunda Guerra Mundial, y sobre todo a partir de la
década de los 60, aparecerian nuevas formas de neopaganismo, inspi-
radas por distintos movimientos sociales como el feminismo o el mul-
ticulturalismo. Estas formas de neopaganismo entroncaban mas con
la tradicion de la brujeria. Al contrario que el neopaganismo folk, estas
corrientes buscaban conscientemente un eclecticismo, dando lugar a
grupos como la wicca. Frente a ellos, otras formas de neopaganismo
que resurgieron en los 80 reivindicaban la reconstruccion, lo mas «au-
téntica» posible, de formas de culto anteriores a la cristianizacion de
distintas tierras: sea el paganismo heleno en Grecia, el eslavo o el nér-
dico-germanico. Es este Ultimo el que mas popularidad ha ganado en
los paises occidentales. Y es este neopaganismo el que mayor afinidad
encuentra con los postulados de extrema derecha, precisamente por
la imagen que ha permeado en nuestra sociedad de lo vikingo como
una figura heroica y guerrera.

En la pretension de poder entroncar con una raiz comun y ancestral,
una cuya sensibilidad no se haya perdido del todo ante los cambios
traidos por la cristianizacion, la industrializacion o el capitalismo, se
unen dos grandes fuerzas que articulan los movimientos de extrema
derecha: la nostalgia y el esencialismo.

La reivindicacion nostalgica es la base de muchos de estos movimien-
tos neopaganos, incluso en aquellos grupos que rechazan activa-
mente cualquier vinculacion con grupos e ideas de extrema derecha.
Frente a los ritmos de la sociedad actual y las formas de espiritualidad
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mas preponderantes en Europa, que son distintas formas de religion
organizada con largos vinculos histdricos con instituciones de poder,
el neopaganismo ofrece un escapismo que se refugia en una apela-
cion a lo conocido y familiar. Tras las inseguridades y falta de certezas
que proporcionan el materialismo de la sociedad moderna, se postula
como una reconciliacion con el mundo a través de la reconexion espi-
ritual. La tendencia a la emulacién nostalgica no es algo que veamos
tan solo en el ambito espiritual; es algo popular en la musica, en el
ciney enindustrias culturales donde la nostalgia puede mercantilizar-
se (Tanner, 2020). Frente a ritmos de produccion cortos, la atomizacion
social y la incertidumbre constante, pero particularmente subrayada
en periodos como la pandemia de covid-19 o la invasion de Ucrania y
las distintas crisis que sucedieron a estos eventos, la nostalgia ofrece
un confort, una promesa de certeza ante la existencia de momentos
pasados que fueron mejores y a los que se puede volver.

En lo espiritual, esta nostalgia es también una pretension de escapis-
mo del sistema o de la incertidumbre moderna. Fuera de los canales
de consumo, estas nuevas espiritualidades pretenden una retirada a
tiempos pretéritos. Esta nostalgia se presenta como un sentimiento
de continuidad y de bisqueda de autenticidad y arraigo. No obstan-
te, como toda nostalgia, es una nostalgia presentista, en el sentido de
que prioriza las ideas que tenemos sobre el pasado, es decir, la imagi-
nacion de ese pasado como un mundo diferente (Lizardi, 2015) e idili-
co, frente a la historicidad de ese pasado. El pasado se distorsiona con
una version mas atractiva de este. En el caso de los neopaganismos
reconstruccionistas esta distorsion es mas consciente: a sabiendas de
que no se puede recuperar un culto perdido a través de fuentes muy
dispersas, se hace una lectura selectiva de una amalgama de fuentes.
Por ejemplo, en el caso del neopaganismo nérdico, seran las sagas las
que tengan un mayor peso, textos épicos que engarzan con unos idea-
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les de masculinidad y heroismo que a menudo atribuimos al mundo
nordico, pero que, por supuesto, no es sino un reflejo muy parcial de
la complejidad de estas sociedades. Asi, estas reconstrucciones par-
ciales se apoyan no tanto en la historia como en la memoria, el vincu-
lo emocional con (una version de) el pasado. Esta memoria esta, a su
vez, apuntalada por las reconstrucciones que se han hecho de estas
sociedades en la cultura popular, desde los cuadros de Marten Eskil
Winge reimaginando episodios de la mitologia nérdica o las 6peras de
Wagner en la segunda mitad del siglo XIX, hasta el cine o la television
con series como Vikings (2013-2020).

Con este pedigri, que entronca con ese mismo renacimiento vikingo y
el Volkisch ya mencionados, es una versién muy concreta de estas so-
ciedades la que necesita ser reconstruida, una basada en la épica he-
roica y unos valores asociados a una masculinidad guerrera. Es, pues,
una nostalgia hacia un pasado mas conectado con la naturaleza, pero
igualmente individualista, encarnado en la figura del héroe masculi-
no de las sagas. En este marco, las acusaciones de modernidad, o de
invencion posmoderna, son algo que puede rechazarse. Aqui entran
diversos temas de justicia social, como el reconocimiento de las iden-
tidades de género, las orientaciones sexuales diversas o el feminismo.
La vuelta a unos tiempos anteriores implica volver a unos tiempos en
los que estas cosas no existian o, al menos, en la version imaginada de
ese pasado no existian, pese a que las fuentes arqueoldgicas revelen,
cada vez mas, la pluralidad étnica (Rodriguez-Varela et al., 2023), de
género (Price et al., 2019) o sexual (Solli, 1999) de dicho pasado.

Es aqui donde entra en juego el esencialismo de estas formas de neo-
paganismo reconstruccionista. Pues, ante todo, el deseo por «recons-
truir» estas formas de culto se formula como un intento por entrar en
contacto con una herencia ancestral. Esta herencia toma a menudo
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tintes metafisicos, por los cuales, pese a la distancia en el tiempo, uno
es capaz de intuir esas raices. El intento por definir esta herencia an-
cestral es el de mayor tension dentro de los grupos neopaganos, pues-
to que, a pesar del abandono de términos mas abiertamente estigma-
tizados, como raza, se sigue formulando la pertenencia a esa herencia
en términos de etnia. De todas formas, la mayor ambigiiedad del tér-
mino permite la entrada a distintas construcciones de esa identidad.

Grupos como Armanen-Orden, en Alemania, adoptan términos abier-
tamente raciales al igualar los dioses con arquetipos de raza y equipa-
rar la preservacion de la religion con la de la raza. Sin embargo, la raza
no se formula de forma explicita como algo meramente bioldgico, sino
también como algo espiritual y cultural (Von Schnurbein, 2016). Otros
grupos buscan distanciarse de este racismo y reconocen la seleccion
activa (Steinbock, 2008) que entra en juego a la hora de identificar-
se con unos ancestros, que presta mas atencion a una herencia que a
otra. No obstante, continGian concibiendo esa herencia seleccionada
como pura y no contaminada por influencias externas (que quedan
eliminadas en ese proceso de seleccion). Este afan de pureza puede
justificarse por un intento de reconstruccion (y recuperacion) de un
culto concebido a su vez como puro y que merece ser protegido o con-
servado.

En este sentido, su rechazo del racismo tiende a alinearse con una de-
finicion muy limitada del racismo, en la que el racismo se refiere a la
jerarquizacion de las razas. Mientras tanto, estos discursos reconstruc-
cionistas crean el poso perfecto en el que las fronteras de un grupo
o ente cultural son firmes y deben protegerse de cualquier contami-
nacion por parte de un Otro. Esto es conocido como etnopluralismo
o etnodiferencialismo, concepto formulado por la Nouvelle Droite
francesa en los afnos 80 (McCulloch, 2006). En el etnopluralismo las
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diferencias étnicas se formulan con base en lo cultural. Sin embargo,
este giro cultural guarda unas bases que convierten esta tendencia en
una mera redefinicion del racismo. De acuerdo con el etnopluralismo,
los grupos étnicos son entidades homogéneas, formadas y adscritas a
un territorio especifico. Es en esta concepcidn de la diferencia que el
racismo puede continuarse sin enunciarse y en la que consignas de la
ultraderecha como el discurso antimigratorio pueden formularse en
defensa de Europa como una patria blanca.

Por supuesto, no todos los grupos neopaganos caen de forma activa
en este etnopluralismo. No hay aqui una Unica respuesta a como de-
finir el vinculo con los ancestros, y algunos grupos neopaganos han
pasado a concebirse como a-racistas o universalistas. Sin embargo,
incluso en aquellos grupos con retéricas abiertamente universalistas,
la inclusién de miembros racializados es anecdoética. En estos grupos
ven la infiltracion de la ultraderecha en el neopaganismo con incom-
prension. Pero ellos mismos reconocen que, al hablar de ancestria,
estan recayendo en un cierto etnocentrismo. Es decir, incluso en los
grupos definidos como a-racistas, la reconstruccion de la religion de
los ancestros establece una retérica que, aunque se formule de ma-
nera inclusiva, recae en parametros y términos que se intuyen exclu-
sivos. Es en esta tension entre el afan por combatir la infiltracion de la
ultraderechay el deseo de afirmar su arraigo a una forma de tradicion
reinventada, en el deseo por una continuidad que ellos perciben au-
téntica, que muchos grupos a-racistas de paganismo reconstruccio-
nista ven la mayor necesidad de una afirmacion politica, ya que, ante
el apoliticismo de algunos grupos, estos acaban siendo copados por
discursos excluyentes.

Estudios de los grupos neopaganos en Escandinavia han revelado esta
plasticidad del neopaganismo reconstruccionista nérdico-germanico
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(lamado cominmente Asatr(l), a la hora de galvanizar sentimientos
mas generales en un clima de viraje politico hacia la extrema derecha.
En paises donde el clima politico aboga por politicas migratorias inte-
gradoras, como Suecia, los grupos de Asatri se formulan como univer-
salistas y multiculturales (aunque entre sus filas el trasfondo étnico de
los miembros siga siendo bastante uniforme). Sin embargo, en paises
con un viraje antiislamico y etnicista, como Dinamarca, los grupos de
Asatri formulan ideas etnicistas de forma abierta (Von Schnurbein,
2016). Es decir, los neopaganismos reconstruccionistas guardan en
sus propias bases un discurso articulado en torno a conceptos como
naturaleza, herencia y ancestria, que, de no ser abiertamente discuti-
do y problematizado, lleva facilmente a ser apropiado por discursos
de extrema derecha, en los que el arraigo y la pertenencia pasan a con-
vertirse en excluyentes.

En este sentido, algunos autores veian este peligro mucho antes del
auge de la alt-right,y proponian como solucién una articulacion de es-
tas espiritualidades en torno a redes de diversidad, que reconocieran
la diversidad de vivencias, experiencias y contextos sociohistéricos
(Gallagher, 2009). Este reconocimiento pasaba también por la discu-
sion abierta de las problematicas bases sobre las que se habia asen-
tado el neopaganismo. Sin embargo, no es esta la tendencia hacia la
que han avanzado la mayoria de los grupos neopaganos en la ultima
década.

Si nos fijamos en Espafia, el neopaganismo reconstruccionista esta,
irbnicamente, representado por grupos de reconstruccionismo nor-
dico-germanico o Asatri. En este sentido, el sur de Europa se integra
también en esa tierra ancestral que busca un vinculo con lo nérdico-
germanico. El mayor grupo neopagano en Espafia es precisamente la
Comunidad Odinista de Espafia (COE), un grupo de Asatr(i fundado en
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2009 y que asegura tener 20.000 miembros, si bien no hay datos ofi-
ciales. Es en este grupo en el que podemos ver el mayor desarrollo de
la artificialidad del discurso reconstruccionista en su conjunto y cdmo
este engarza con postulados de extrema derecha. En un territorio en
el que el culto a Odin nunca ha tenido ninguna huella histéricay en el
que la lengua es latina y no germana, es preciso reconstruir la ances-
tria de forma explicitamente artificial. Asi pues, en su dominio web, el
COE explica cdmo el odinismo no es un fin en si mismo, sino un medio
para acercarse a las antiguas religiones europeas, al ser el odinismo
una de las udltimas religiones en desaparecer. A su vez, ven Europa
como un todo Unico, homogéneo y contenido, en el que los politeis-
mos precristianos son «la verdadera raiz religiosa de Europa, aquellas
que han conformado intimamente a nuestros pueblos comunes y cul-
turas. Por ello partimos de la tradicién indoeuropea como substrato
de la religion odinista y como mito conductor del futuro espiritual que
anhelamos» (COE, s. f.).

Ese futuro espiritual queda Unicamente esbozado a través de valores
a los que se hace referencia, que presentan esta religion como desti-
nada a hombres fuertesy articulada en torno a valores como el herois-
mo. Fuera de una concepcion materialista, se perfila al hombre (y la
mencion es casi siempre al hombre) como un ser espiritual en comu-
nidén con una naturalezay un territorio.

El COE fue, ademas, objeto de varios articulos periodisticos en 2018.
En uno deellos se les interrogd por el vinculo con los idearios de extre-
ma derecha y la apropiacion por el nazismo de algunos simbolos ger-
manicos que forman parte de su culto. La respuesta declaraba al mo-
vimiento como enteramente apolitico —«no queremos que se nos vea
con ningun tipo de ideologia» (Espartero, 2018)—, desmarcandose de
los watanistas, otra rama del odinismo que es abiertamente de extre-

96



Iral indice
Nuevas espiritualidades y la extrema derecha: la via de la nostalgia

ma derecha. Sin embargo, pese a esta desvinculacion formal en me-
dios, dentro de sus canales, como en Facebook, comparten noticias y
consignas como «Europa, para los europeos», un lema antimigratorio
que engarza con la idea de Europa como patria blancay que esta en la
base de teorias de la conspiraciéon como la del Gran Reemplazo. Defi-
nen, a su vez, a los europeos bajo arquetipos raciales: «Los europeos
son en su totalidad de raza blanca (caucasianos)» (COE, 2023). En si,
el COE formula el odinismo como una religion hecha por y para euro-
peos, no universalista. Sin embargo, esta no es una Europa geografica,
sino racial. La inauguracion de grupos odinistas en paises de Latinoa-
mérica como Argentina es celebrada como la expansion del odinismo
por todo el mundo, pues sus miembros son de ascendencia blanca.
En definitiva, su formulacién es la de una religion étnica bajo parame-
tros no culturales, sino raciales. Es asi como, aunque en su sitio web
oficial no hacen mencidn explicita de la raza blanca, utilizan Europa
y europeos como sustitutivos, a menudo acompafiados de otros eu-
femismos como herederos o la idea de Europa como una idea fuerza.

Por Gltimo, la eleccidn consciente que se hace de la ancestria, la nostal-
gia presentista ya comentada, lleva a contradicciones evidentes, par-
ticularmente en el caso de los reconstruccionismos nérdicos en paises
no escandinavos, donde el relato nacional se ha gestado con base en
lo latino y no lo germanico. En el caso espaiiol, la eleccion del vinculo
ancestral se formula a través de lo visigdtico, ignorando consciente-
mente que, a su llegada a la Peninsula, los visigodos eran un pueblo
cristianizado. Y, aunque esta construccidn se reconoce como tal, como
excusa o mito fundacional para volver a unas «esencias espirituales»,
igualmente este dogmatismo lleva facilmente a la construccion de teo-
rias de la conspiracion en torno al estudio histérico.
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Tampoco debemos obviar nuestra tradicion hispano-germanica, tan
despreciada como falseada por el establishmentideolégico actual,
pero pieza fundamental del alma espafiola, unida intimamente a
Europay lo europeo. Una Espafia muy diferente a la versidn semiti-
co-africanista de las «Tres Culturas»; fabula pseudohistérica carente
de toda realidad y mantenida como justificacion de una sinrazén so-
ciocultural, muy a gusto del «complejo de culpabilidad» espafiol y
europeo. (COE,s.f)

Asi pues, seria el establishment quien formula una idea equivocada de
nacion. Este relato equivocado de la nacion seria aquel que admite in-
fluencias de otras culturas no europeas (o incluso la coexistencia entre
distintas culturas). Mas alla de subrayar de nuevo el esencialismo cul-
turaly étnico encarnado por la nostalgia espiritual del neopaganismo,
esto crea la base para el rechazo de estudios histéricos y cientificos
gue no confirmen ese mismo esencialismo. En este marco, es la crea-
cion de un enemigo, un establishment, que buscaria activamente la
disolucion de esta identidad, lo que articula a estos grupos en lineas
que perfectamente engarzan con los discursos conspiracionistasy an-
timigratorios de la extrema derecha.

La tradicion de extrema derecha en Espafia parte de una vinculacién
con lo catdlico, con la fe catdlica. Esta influencia de lo catdlico es de-
nunciada por los neopaganos, que consideran a la Iglesia catélica una
institucion de herencia abrahamica y, por tanto, semitica y una reli-
gion universalista y globalista. Sin embargo, hoy dia los distintos pro-
yectos que presentan estas formulaciones de extrema derecha no son
opuestos, sino hermanos, en la creacion de una esencia nacional con
respecto a parametros raciales que deben ser protegidos.
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Esta articulacidn en torno a esencias, territorio y sangre esta presente
en mayor o menor grado, y mas o menos explicita, en neopaganismos
construccionistas de toda indole. Sin embargo, el nérdico-germanico
ha tenido una mayor trayectoria en la organizacion de grupos, y es
precisamente la imagen popular que pervive del vikingo, articulado
en relacion con ideas de masculinidad guerrera y heroica, la que ha
permitido que este reconstruccionismo haya superado las fronteras
de su propio territorio histérico.

No obstante, las bases del neopaganismo reconstruccionista, formu-
lado en torno a la herencia ancestral y la vinculacion con el territorio,
se crean alrededor de dos ideas que son también compartidas por el
ideario de extrema derecha: la nostalgia y el esencialismo. Asi, la ad-
miracion por un pasado idealizado con el que reconectar permite el
rechazo de idearios, realidades o identidades que se consideran pro-
gresistas 0 modernas. A su vez, en la definicion de ancestria, se recae
en una vinculacion esencialista, en la que la esencia del ser es un ser
europeo. Pese a que términos abiertamente excluyentes como raza se
eviten, de forma consciente o inconsciente este vinculo a los ancestros
suele establecerse respecto a un etnocentrismo, en el que discursos
de «tierra y sangre» vuelven a colocarse en el centro de la creacion
identitaria.

Esta conexidn entre el ideario politico y el posicionamiento espiritual
no es siempre explicita, y a menudo su sefialamiento se observa con
ofensa. A pesar de esto, es precisamente la repeticion de estas bases
tedricas sin ningln tipo de cuestionamiento o reflexion, en el que la
herencia ancestral pasa de una construccion consciente a un dogma,
lo que permite que estos grupos sean copados por idearios de extrema
derecha. Asi pues, no son necesariamente los grupos neopaganos los
que radicalizan a un sector de la sociedad, sino que estos grupos ofre-
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cen una gran oportunidad para la infiltracién de personas con ideas
abiertamente racistas, sexistas o de extrema derecha. Estos grupos
pueden, por tanto, constituirse como burbujas en las que compartir
ideas con retoricas abiertamente racistas o antimigratorias es acep-
table, debido a la compatibilidad entre discursos como «la tierra de
nuestros ancestros» y «Europa, para los europeos». Por lo tanto, quie-
nes se introducen en estos grupos por la bisqueda de una espiritua-
lidad (o incluso por una mera aficién por ciertas mitologias) pueden
acabar absorbiendo estos dogmas como parte de su propio discurso,
a medida que se van insertando en las practicas y rituales de estos
grupos no solo en ceremonias religiosas, sino en grupos abiertos o ce-
rrados en redes sociales.
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Conspiritualidad: origenes y derivas

Romina Martinez Alguero

En marzo de 2020, con el avance del covid-19 en Occidente, la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) declaraba el estado de pandemia y
varios gobiernos el estado de alarma, con las diferentes restricciones
de movilidad. Esa nueva crisis sanitaria fue el caldo de cultivo para
que diferentes sectores sociales diesen rienda suelta a una conjetura
global, propulsando todo tipo de teorias de la conspiritualidad. Este
concepto surge a partir del articulo escrito por Ward y Voas, The Emer-
gence of Conspirituality (2011), en donde se reflexionaba sobre la hibri-
dacion de teorias clasicas de la conspiracion con perspectivas propias
de la llamada espiritualidad New Age. A partir de aqui se empezd a
hablar de una nueva corriente politico-espiritual que se distingue por
ser una amalgama de movimientos que, sin tener en cuenta afinida-
des ideoldgicas, se entremezclan para culpar a autoridades, incluso
cientificas, del «mal de la sociedad».

Sin embargo, hablar de que la conspiritualidad es un fendmeno nue-
vo se podria considerar en cierto modo conspiranoico, puesto que, al
acusar a esta corriente de excepcional, negamos que la conspiracion
se ha encontrado a lo largo de la historia en la mayoria de las organi-
zaciones sociales. Lo novedoso en este caso es simplemente la con-
juncién de conceptos; igual que en su momento fue la conspiranoia
—suma de conspiraciény paranoia—, ahora lo es la conspiritualidad —
conspiracion mas espiritualidad—. Puede que el mejor proceder para
entenderlo sea, a la manera de Asprem y Dyrendal (2015), definir ese
ambito como un subgénero contemporaneo que se sitla en un con-
tinuo histérico mas amplio de esoterismo, ocultismo y teorias de la
causacion del dafio social.
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Las teorias de la conspiracion se hallan en la historia de Occidente
desde la Edad Media® y hasta la contemporaneidad, como expresan
circunstancias politicas como el nazismo y sus mitos conspiranoicos
judios, los atentados terroristas del 11 de septiembre o las diferentes
teorias que acompafiaron la aparicion del VIH (Griera et al., 2022). To-
dos estos ejemplos tienen en comun lo que Birkland (1998) definid
como «eventos de enfoque», que son los acontecimientos imprevistos
que provocan una alteracion o una conmocion social y que generan
respuestas de indole conspiranoica.

Asimismo, también resulta Util pensarlo a través de lo que con anterio-
ridad Mary Douglas (1973) acufié como contaminacion. En ese marco
tedrico, se puede aducir que lo que entenderiamos como pureza, se-
gun la autora, seria lo que encarnaran valores publicos construidos,
clasificados y establecidos por un conjunto de relaciones ordenadas
y que proveen de antemano categorias basicas y limites precisos en
los que las ideas se encuentran pulcramente ordenadas. En contra-
posicion, la contaminacion la encontrariamos intimamente relacio-
nada con la reaccion que condena cualquier idea o acto que tienda a
confundir o contradecir nuestras clasificaciones, siempre socialmente
impuestas. En este sentido, lo impuro representa estas relaciones con-
flictivas entre los modelos mentales individuales y la realidad social
externa; la contaminacion no puede existir sin la pureza.

' Un ejemplo claro de teorias de la conspiracién lo podriamos encontrar en los movimientos
milenaristas. En la Europa medieval surgieron una serie de movimientos que intentaban romper
con el orden establecido, basdndose en la tradicién mesidnica judeocristiana y concretandose
en la esperanza de un reinado de Cristo en la Tierra, de mil afios de duracién, que deberia prece-
der aljuicio final (Cohn, 1981).
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Las teorias de la conspiracidn aparecen, asi, asociadas a la existencia
de suciedad. Las informaciones etnograficas recogidas a lo largo de
los afios ponen de manifiesto como, en todos los casos, las desgracias
personales o colectivas se atribuyen a causas que son siempre total o
parcialmente de orden moral. Seguramente, en todas las sociedades el
origen simbdlico de la desgracia, su causa, se busca sistematicamente
en dos tipos de eventos. Por un lado, se da por sentado que es posible
que la victima del infortunio haya sido objeto de una agresion mistica.
Puede ser un ataque a cargo de alguna instancia malévola procedente
de lo invisible —genio, duende, fantasma, mal espiritu, diablo, etc.—,
o bien del maleficio de algiin enemigo con poderes, como un brujo o
bruja, alguien con capacidad, por ejemplo, de echarte un mal de ojo.
Pero la desgracia también puede ser, por otro lado, consecuencia del
desacato que un individuo o grupo entero hayan cometido respecto
de determinada prohibicidn ritual o tabd, entendiendo el ritual no
como fenémeno religioso —o exclusivamente religioso—, sino en su
funcién mas elemental de cohesionador social.

Elritual configura unajerarquia de valores que confirman la estructura
y refuerzan la identidad de una sociedad, y lo hace de una forma que
sorprende por su complejidad. Los elementos focalizadores del ritual
son actos en los que los espectadores y actores tienen la conciencia de
que implican algo, algo importante, y de cuyo acatamiento dependen.
Y en esta misma linea lo sagrado es de alguna manera la concrecién
formal de esa prohibicidn, lo que esta sometido a restricciones.

En las sociedades cristianizadas, ese peligro que implica desobedecer
al sistema socialmente instituido de interdicciones sagradas se aso-
cia con la idea de pecado. Siguiendo esta premisa, ;podriamos decir
que en las secularizadas este papel lo asume la conspiracion? En los
propios limites de aquel campo que entendemos como relativo a lo
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sagrado nos encontramos con los espectaculos y personalidades en
los que se basa la organizacion social actual, que procesan muchos
ingredientes de extraccion religiosa, con formas de elocuencia proseli-
tista y de divulgacion doctrinal ya abundantemente registradas en las
fases de expansion de todas las corrientes ideoldgicas universalistas,
sean secularizadas o religiosas.

Asi, en todas las sociedades existen rituales ordinarios, diarios o pe-
riddicos, que se complementan con otros de caracter excepcional u
ocasional. Normalmente, los ordinarios parecen tener que ver con
un orden que debe ser respetado, celebran lo que se esperan, incluso
pueden ser de orden interaccional, microsocioldgico y desplegarse en
la vida cotidiana (Goffman, 1970). Dicho en otras palabras, los que dan
cuenta del «sentido comUn», lo que entendié Evans-Pritchard (1968)
como ese comportamiento social «usualmente inteligible sin necesi-
dad de explicacion, si lo vemos como un todo y con sus efectos» (p.
12). Otros, en cambio, los excepcionales, responden a la percepcion
de una amenaza o desorden que aparece y debe conjurarse, o sim-
plemente al azar de una situacion imprevista. Estos acontecimientos
necesitan de un esfuerzo de explicacion que los acomparie. Pero ;qué
pasa cuando las explicaciones tedrico-cientificas que acomparian un
desastre, como en el caso del covid-19, no satisfacen las inquietudes
sociales delante de un ritual excepcional? ;Qué pasa cuando la per-
cepcion de amenaza no es respondida segln el orden ritual que se
espera? En dichas circunstancias es cuando aparece la conspiracion.

Durante la ultima década, la conspiracidn, en su variante «conspiri-
tual», se ha relacionado principalmente con la expansion global de
internet (Ward y Voas, 2011), pero, como ya hemos mencionado, no
se trata de un fendmeno nuevo. Para ejemplificar esta explicacion con
un caso alejado geograficamente pero no ajeno a la tematica, me gus-
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taria hacer un pequefio paréntesis antes de seguir. La sociedad joola
haluf de la Baja Casamance (Senegal) tiene un alto grado de compleji-
dad organizativa en relacion con los fieeyrieey, término, en joola, que
significa ala vez ‘sagrado’y ‘prohibido’, a modo de la definicién clasica
durkheimiana. En esta misma linea, el neéfito, a través del rito de ini-
ciacion, recibe una informacién exclusiva —y, por tanto, excluyente—
que hace de él no solo un miembro de un determinado grupo, sino el
confidente de un secreto que debe guardar y no revelar. Este secreto
compartido por la sociedad joola fortalece al grupo y garantiza la efi-
cacia y continuidad de la comunidad. Pero al mismo tiempo implica
un silencio, un ocultar lo que se sabe al exterior. Puede que este sea
uno de los motivos por los que la sociedad joola se caracteriza por su
resistencia histdrica ante la islamizacion, la colonizacion francesay la
posterior wolofizacion. En efecto, tan pronto como franceses y wélofs
se adentraron en tierras joola, empezaron las revueltas y resistencias
contra el poder colonial y con laindependencia del pais. Estas desobe-
diencias, lejos de apaciguarse, se fortalecieron con el surgimiento en
los aflos 80 de un movimiento «independentista», el Mouvement des
Forces Démocratiques de Casamance (MFDC), que acusaba al nuevo
gobierno —en su mayoria wélof— de ser continuadores y cooperado-
res de la administracion colonial.

Entendiendo este contexto, no es de extranar que cuando el emble-
matico ferri Le Joola se hundid en el trayecto Ziguinchor-Dakar, en las
costas de Gambia, en la noche del 26 de septiembre de 2002, surgiese
todo un entramado conspiracionista por parte de los casamanceses
alrededor de la gestion del gobierno. Este naufragio —que se cobro
1.863 victimas— fue provocado por el exceso de pasajeros —de forma
regular este ferri transportaba el cuadruple de pasajeros permitidos—.
La conmocion por dicha catastrofe se vio aumentada, ademas, por el
perfil de los pasajeros, estudiantes de diferentes poblaciones de la Ca-
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samance que se disponian a empezar el afio universitario en Dakar, y
por la tardanza de 19 horas en el rescate por parte de la Marina sene-
galesa. Aunque todas las infracciones cometidas y la mala gestion del
rescate provocaron la «dimision» de los ministros de Transportes y de
las Fuerzas Armadas de Senegal y el cese de la primera ministra Mame
Madior Boye (2023), junto con gran parte de su gabinete, en verdad el
naufragio no fue juzgado por ningln tribunal senegalés, y el informe
oficial se cerr6 un afio después, hecho que no hizo mas que incremen-
tar la sensacion de los casamanceses de que no eran importantes para
el gobierno, ya que la mayoria de pasajeros murieron ahogados por no
tener asistencia a tiempo. Pasados 20 afios, la gente de la Casamance
aln explica este tragico accidente como el resultado de la conjura de
un gobierno que, puede que sin premeditacion, pero si con alevosia,
pretendia acabar con la poblacion «del sur».

De esta manera, la aparicion de las teorias de la conspiracion a menu-
do responde a una falta de confianza hacia la autoridad, ya sea religio-
sa o politica, en sociedades que viven situaciones de crisis, desestruc-
turacion o sometimiento. La confabulacion, asi, suele ser engendrada
en medio de prolongados sufrimientos colectivos. Sus raices se en-
cuentran en una privacion multiple que combina la pobreza, la falta
de poder, el bajo estatus y la conciencia de desprecio por las propias
tradiciones y valores culturales. En estas sociedades —incluyendo la
nuestra— existe normalmente una relacién desproporcionada entre
las expectativas sociales y los medios para satisfacerlas. Amenudo, es
la impotencia de la poblacidén ante nuevos infortunios lo que conlleva
el nacimiento de nuevas conspiraciones. En estos periodos transito-
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rios, desencantados o liminales, es donde la conspiracion encuentra
un terreno fértil para dar respuesta a la bdsqueda de un nuevo siste-
ma de valores coherente que permita recuperar un nuevo sentido de
pertenencia a un grupo. El complot ajeno tiene, de este modo, una
clara conciencia de propdsito, en la que los seguidores estan seguros
de poseer la verdad. Se presenta como una fuerza unificadora para
quienes son segregados o marginados, por diferentes motivos, de la
esfera social.

Y, si entendemos la conspiracion en este marco de interacciones, po-
demos comprender que la consecuencia légica es que la sociedad
cree mecanismos para ordenar y controlar esas «fuentes de contami-
nacion» que ponen en peligro el orden social: negativamente, conside-
randolas peligrosas, estigmatizandolas y condenandolas como forma
de control social, tachandolas de «conspiraciones», o positivamente,
dandoles cabida o consideracion. Siguiendo la tradicion estructu-
ral-funcionalista, por la que los ritos positivos y negativos sirven para
asegurar, mediante unared de coerciones y amenazas, el acatamiento
de los valores sociales fundamentales, la mision de los tables —o, en
este caso, la estigmatizacion a través del sefialamiento de una activi-
dad conspirativa— seria, entonces, la de ejercer presiones en favor de
la conformidad y actuar profilacticamente ante la desviacion. La idea
de tabu en los discursos contraconspiracion tiene, pues, la funcion de
establecer los limites interiores y exteriores de la comunidad, garanti-
zar el orden social, controlar las incertidumbres, coaccionar todo in-
tento de desobediencia o desviacion y mostrar todo dafio como con-
secuencia de una vulneracién del sistema de prohibiciones vigente.

De esta manera, podemos decir que toda sociedad tiene elementos

conspiranoicos, como si toda sociedad fuera, por definicion, secreta,
es decir, conservadora de secretos que no da a conocer a quienes no
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forman parte de ella. La conspiracion tiene, asi, la misma funcién que
el secreto. El secreto actlia como un mecanismo de segregacion entre
aquellos individuos que estan dentro —los que saben—y los que per-
manecen fuera —los que no saben—. El mantenimiento de toda rela-
cion personal, y, por tanto, de la generalidad de la estructura social en
que se enmarca, se funda en la confianza que los individuos se atribu-
yen reciprocamente.

Es aqui donde entra en escena la importancia del secreto en su fun-
cion socioldgica; seria imposible concebir una sociedad carente de
ese principio de reserva u ocultacion que opera en toda interaccion
humana. He aqui su elemento de atraccion principal; la fascinacién
por el secreto se da mas por el mero hecho de saber que existe una
ocultacion que por su contenido. Simmel (1986) ya nos advertia de
que el secreto adquiere «un valor caracteristico: el contenido de lo ca-
[lado cede en importancia al mero hecho de permanecer oculto para
los demas» (p. 380). Y aqui encontramos el quid de la cuestidn: las teo-
rias conspiracionistas se nutren no de los secretos en si mismos, sino
de acusar a «los otros» de tener secretos que les afectan. La voluntad
del conspiracionista es desenmascarar planes secretos que disefian
«los otros» y que estos pretenden salvaguardar mediante la incorpo-
racion de técnicas de ocultacién y enmascaramiento. Esto supone el
recurso elemental de la conspiracion para la propia supervivencia,
aunque, en algunos casos, la base de ese secreto sea simplemente,
como diria Baudrillard (1981), que no hay secreto: «si cualquiera de los
implicados querria levantar el secreto no podria, puesto que no hay
nada que decir...» (p. 77).

Sin embargo, si tenemos en cuenta las teorias de Bobbio (2013), que

constatan que la transparencia politica continta siendo la gran pro-
mesa incumplida de la democracia, en donde los gobiernos se refu-
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gian en la idea de que el pueblo no es racional y se deja guiar por sus
bajas pasiones, y, por lo tanto, hay cosas que es mejor no comunicarle,
no es de extrafiar que la respuesta directa sea dar pie a un sinfin de
conjeturas. Canetti (2002) ya advirtié que «el secreto se halla en la mé-
dula misma del poder» (p. 370) y asi, sumando estas variables —secre-
to y poder—, es la Unica manera de comprender que la conspiracion
es una forma de resistencia. Pero las conspiraciones no siempre van
de abajo a arriba; el poder también se ha valido de ellas para localizar,
acusar y castigar a aquellas colectividades, sean estas reales o imagi-
narias, representadas en el mal que corroe a la humanidad.

Este principio se vincula con la teoria del mal social que los antropé-
logos dedicados al conocimiento de las llamadas sociedades exéticas
enlazaron en su dia con las acusaciones de brujeria. En el contexto
europeo aparece concretado en una tradicion persecutoria, extendida
hasta nuestros dias, hacia todo tipo de minorias estigmatizadas —gi-
tanos, brujas, judios, masones, etc.; incluso la propia Iglesia catdlica
sufrié eso mismo que ella misma habia protagonizado en otro mo-
mento—, es decir, seffaladas o marcadas, sobre las que recae la acu-
sacion de conjurar programas conspiratorios cuya voluntad no es otra
que la de aniquilar el orden social —lo que Poliakov (2015) describid
como «causalidad diabdlica» o Moore (1989) como «mentalidad acu-
satoria»—.

Con todo, del conjunto de minorias asediadas a lo largo de la historia,
existe una en particular con la que se ha mantenido una relacién de
especial precaucion. Se trata de aquellos grupos caracterizados por
la total invisibilidad de los individuos que los conforman, o, dicho en
otras palabras, las agrupaciones clandestinas de resistencia y, a pos-
teriori, de oposicidn contra el régimen capitalista. Por ejemplo, como
sabemos, a lo largo del siglo pasado los comunistas pasaron a ser el

115



Ir al indice
Informe Ferrer Guardia 2023

chivo expiatorio por excelencia. Sin importar la adscripcion real de los
individuos a quienes se acusaba de participar de los objetivos malig-
nos de un sector considerado poco menos que satanico, estos podian
ser condenados solo por correr la mala suerte de haber sido sefiala-
dos. Parte de este acoso sistematico se producia por parte de la propia
poblacién civil, concitados por las autoridades a delatar a cualquier
sospechoso de participar, o como minimo simpatizar, de las aspiracio-
nes del proyecto comunista (Delgado y Horta, 2012). No es de extrafiar,
asi, que la famosa persecucion de McCarthy contra los comunistas de
Hollywood se acabase conociendo como «la caza de brujas».

La profunda relacion entre antirritualismo y Reforma sent6 las bases
que llevaron a Occidente a la desvirtualizacion de los ritos en general.
La nueva religion espiritualista que surge con el protestantismo se ca-
racterizaba por su ubicacién en las antipodas de la exuberancia ritual
de los catdlicos y por el estimulo de lo que a partir de entonces vino a
designarse como la «experiencia interior de lo sagrado», es decir, una
forma de religiosidad basada en la conviccion intimay en la que la ex-
teriorizacion pasaba a ser de importancia secundaria (Douglas, 1973).
Lo que llamamos proceso de secularizacion de las masas europeas no
fue sino eso: el envio al exilio de la «superestructura» de la religion
social practicada, que era también la trascendentalizacion de la vida
cotidiana (Delgado, 1999). Por supuesto que la liberacion de lo presen-
tado como una especie de «tirania ritual» deberia mostrarse, tarde o
temprano, como una utopia irrealizable y que vivimos precisamente
ahora, a lo que Pitt-Rivers (1984) ha llamado «la revancha del ritual
en la Europa contemporanea». Asi, Popper (1991) identificaba que el
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conspiracionismo es, simplemente, el «resultado tipico de la seculari-
zacion de las supersticiones religiosas» (p. 409).

Debemos contemplar, asi, las adscripciones espirituales actuales
como derivadas de un notable incremento de la demanda de sentidos
de vida y de experiencia personal, que se explicaria, al mismo tiempo,
en el contexto de una creciente competencia entre visiones del mun-
do en las sociedades complejas, caracterizadas por el libre trafico de
significados, segun los analisis heredados de Max Weber, reactualiza-
dos por Talcott Parsons primero y por Clifford Geertz después, y que
tienen en el constructivismo de Peter Berger y Thomas Luckmann su
punto de apoyo nuclear (Cardin, 1997).

En la historia reciente, las nuevas formas de espiritualidad han servi-
do como precursoras de este nuevo despertar espiritual, acompanado
de una nueva concienciacion politica, por primera vez, global. Asi, la
conspiritualidad se presenta como el vinculo final entre conspiracion
espiritual y politica. En este sentido, Griera et al. (2022) planteaban
que «la alianza entre los tedricos de la conspiracion y los seguidores
espirituales holisticos ha cobrado impulso durante la pandemia debi-
do a los vinculos entre la occulture, la cultura popular y la mediatiza-
cion, y las visiones alternativas sobre la salud y la curacion dentro del
entorno espiritual holistico» (p. 197).

Apartirde la mitad del siglo XX, la produccién de los nuevos movimien-
tos religiosos debe contemplarse como el resultado de la agudizada
tendencia al sincretismo de diferentes sistemas de mundo. Se trata
asi de la promiscuacion de saberes arcaicos, provenientes supuesta-
mente de civilizaciones ocultas o desaparecidas —cabala, alquimia,
neopitagorismo, misticismo renacentista, astrologia, gnosticismo,
humanismo enciclopédico, ritualismo iniciatico y secretismo conspi-
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ratorio—. Asi, el concepto de lo occulture es util para comprender el
crecimiento de los movimientos espirituales, paranormales, esoté-
ricos y conspirativos en las sociedades contemporaneas (Partridge,
2016). Una proliferacion de corrientes misticas a las que se atribuye a
menudo un caracter maléfico, que habrian proliferado ultimamente,
parasitando lo que es figurado como «el gran vacio espiritual» de la
sociedad posmoderna.

Aunque es indiscutible que las épocas de crisis social crean una espe-
cie de efervescencia contagiosa entre amplios sectores de la sociedad
que propician la busqueda de una solucién al desconcierto vivido en
un tiempo histérico determinado, lo que hace singulares y relativa-
mente nuevos ciertos movimientos espirituales contemporaneos es
que se hayan ido conformando bajo el signo de la sintesis de lineas
dogmaticas y culturales incomunicadas hasta hace poco. Este eclecti-
cismo puede dar como producto distintas figuras, en funciéon de como
se amalgaman los componentes de la mezcla, que han demostrado su
eficiencia en campos que pueden ir desde la terapia psicolégica y el
entrenamiento fisico y mental de los individuos hasta el de la articula-
cion de grupos de presion poderosisimos en la politica o finanzas (Del-
gado, 1994). Partiendo de esta idea principal, nos encontramos con el
cajon de sastre de la New Age, definida por la literatura de las ciencias
sociales como una subcultura espiritual descentralizada en la que sus
practicas varian segun el tiempo y el contexto.

Heriot (1994) sostiene que el misticismo propio de la New Age parece
constituir una forma sincrética por la que todas las tradiciones misti-
cas llevan a la misma realidad trascendente: una realidad a menudo
llamada luz, energia o unidad. Para que los seguidores puedan acceder
a estas experiencias se les instruye para que se liberen de las «incli-
naciones» en este mundo y lleguen asi a un estado en el que se libren
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de las demandas de su ego. Sus practicas fluctGan por un sinfin de
disciplinas de sanacidn alternativas. «La increible diversidad y riqueza
de estos movimientos se hace mas evidente en el campo de las tera-
pias alternativas. La aparentemente infinita proliferacion de técnicas
terapéuticas y practicas que constituyen la sanacion de la Nueva Era
incluye centralizacion, canalizacidn, proyeccion astral, visualizacion
guiada, iridologia, reflexologia, cromoterapia, renacimiento, shiatsu
y sanacion con el poder de piramides y cristales» (Danforth, 1989, p.
253).

Asi, la espiritualidad holistica se caracteriza por promover nociones
alternativas de salud (McGuire, 1993), a la vez que crea sospechas so-
bre la medicina occidental (Houtman y Aupers, 2007). Como descri-
ben Rutjens y Van der Lee (2020), «la espiritualidad contemporanea
se caracteriza por el enfoque experimental de la verdad ... que refleja
la idea de que la verdad, tanto desde una perspectiva epistemoldgica
como existencial, solo se puede encontrar a través de la experiencia
personal, en oposicion a la razon (es decir, la ciencia) o la fe (es decir,
la religion)» (p. 337). En estas palabras encontramos también la adver-
tencia de Badiou (2022), que sostiene que el individualismo imperante
de este tipo de movimientos conspirituales «se sostiene en una dia-
léctica desorientada entre el culto del yo y el odio al otro» (pp. 48-49).

Otra de las caracteristicas principales de los nuevos movimientos es-
pirituales es la adhesion a movimientos sociales internacionales no
partidarios: «El feminismo, el movimiento ecologista, el movimiento
pacifista, la comida saludable, los recursos renovables, la tecnologia
apropiada, la parapsicologia, la astrologia y la brujeria, todos han en-
contrado lugar en el movimiento de la Nueva Era» (Danforth, 1989, p.
253). Este tipo de fendmenos expresan la necesidad de ciertos secto-
res de la sociedad occidental de encontrar nuevos espacios y expe-
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riencias vitales capaces de dotar de sentido a la propia existencia,
nuevos «paradigmas de bienestar» que han contribuido a la creacién
de «nuevas subjetividades, filosofias, éticas y estilos de vida bajo el
referente espiritual indigena como alternativa al modelo hegemoni-
co» (Albert Rodrigo, 2019, p. 43). Esto al tiempo que manifiestan una
especie de «nostalgia de los origenes» (Prat Cards, 2017), es decir, de
afioranza por un sentido perdido de la experiencia humana del que si
disfrutaron las sociedades exdticas o del pasado. Asi, una gran parte
de los seguidores de la New Age equiparan misticismo y unién con la
naturaleza (Heriot, 1994). En estos casos el activismo ecolégico puede
fundamentarse en una especie de panteismo o en la consideracion de
la Tierra como divinidad. Devolver la naturaleza al campo de lo «sagra-
do» es uno de los temas mas recurrentes en el conjunto de corrientes
que conforman la nebulosa de la New Age.

Estas teorias se encuentran en la linea de la desconfianza y el recelo
actual en sociedades democraticas hacia la gestion de las autorida-
des —no solamente del presente, sino también por lo que respecta
al pasado y el devenir— y generan relatos conspirativos sobre un mal
que proviene, siempre, del exterior (Fernandez Vega, 2023). Esta idea,
aunque no novedosa, ha encontrado en internet un aliado perfecto
para la proliferacion. La desconfianza hacia la autoridad, que lleva a
interpretaciones conspiranoicas de la realidad, se valida mediante la
repeticion y, en la actualidad, mediante los memes. Partridge (2016)
nos advierte del indispensable papel de la cultura popular digital en la
difusion de los mensajes conspirituales. La sociedad actual, marcada
por conexiones globales y aceleradas, propicia un terreno fértil para
que todas esas ideas conspirituales se difundan de una manera casi
anarquica, construyendo una amalgama de mensajes dispersos y, a
veces, contradictorios, adaptables a los diferentes contextos vividos.
Estos mensajes son, indiscutiblemente, los memes, que no son otra
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cosa que la adaptacion grafica de mitos, leyendas, relatos o conjeturas
que se transmitian oralmente sin autoria para poder ser replicados,
adaptados o resignificados segln el contexto (Huntington, 2013). En
ellos se sincretizan, igual que hace el movimiento New Age, elementos
de la cultura popular con lemas de otras culturas, por ejemplo, image-
nes de Matrix con proverbios orientales.
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En busca de la espiritualidad perdida
siguiendo las ideas de Salvador Paniker

Carlos Joaquin Orti Lopez

¢La espiritualidad a la carta, el sincretismo, la recuperacién de anti-
guas creencias o la creacion de nuevas cosmovisiones representan el
final del proceso de secularizacion de las sociedades modernas? ;Qué
explica que las personas tengan la necesidad de desarrollar estos pen-
samientos? ;Cual es el escenario ideal para experimentar la trascen-
dencia sin dogmatismos?

Para contestar a todas estas preguntas es indispensable recuperar el
pensamiento de Salvador Paniker. El escritor y fildsofo, activista refe-
rente por el derecho a una muerte digna, proponia un nuevo huma-
nismo adaptado a las complejidades e inseguridades que provoca la
posmodernidad de la sociedad actual. Una filosofia de vida capaz de
combinar el pensamiento critico con el desarrollo de la trascendencia.

Uno de los libros que mejor exponen esta corriente de pensamiento
es Asimetrias. Hibridismo y retroprogresion. Publicada en 2008, la obra
recopila toda la filosofia de Paniker y concilia conceptos en apariencia
opuestos como la razén y la mistica. En concreto, cuenta con un capi-
tulo dedicado al encaje de la trascendencia en una sociedad laica, que
desgranaremos a continuacidn para expresar algunas de sus principa-
les ideas.
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La espiritualidad para Paniker tiene mdltiples sinénimos. El habla de
mistica, de la «<musica de cada uno», pero el término que utiliza para
englobarlo todo es el de trascendencia. De hecho, en sus palabras,
esta condicion de las personas es la que permite «vivir aqui y ahora,
trascender el tiempo, volcarse en algo que importe mas que uno mis-
mo, sentir el mundo como la prolongacion del propio cuerpo y, en el
limite, vislumbrar la no dualidad originaria previa a cualquier concep-
to» (p. 24).

Estamos hablando de un concepto que va mas alla de la busqueda de
sentidos vitales o satisfacer necesidades individuales. Es decir, esta
mistica es mas profunda que el autoconocimiento sobre las tipicas
afirmaciones del tipo «conocer el sentido de la vida» o «saber quién
soy». La auténtica trascendencia es aquella que «nos aleja de la intro-
versiony nos abre al mundo, la alteridad y la empatia» (p. 98). Por tan-
to, mas que fuente de irracionalidad, la espiritualidad es concebida
por Paniker como la culminacion de la razén critica o como un estado
suprarracional.

Asi, la trascendencia se entiende como una cuestion de salud. Y el pri-
mer paso para abrirse a ella es reconocer la falta de libertad y «saber
gue no sabemos nada». Es decir, ser conscientes de que no somos
personas libres es ya un primer paso hacia la emancipacion espiri-
tual. Este sentido de la trascendencia es lo que él llama agnosticismo
mistico o mistica aconfesional. Se trata de un pensamiento humanista
intimo de cada individuo liberado de cualquier dogma, transpersonal
y solidario, que, segln el autor, «nos hace mas sabios, pero sin incre-
mentar nuestro conocimiento del mundo» (p. 96).
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Una sociedad secularizada y laica es el escenario propicio para que
surja «espontaneamente» este tipo de trascendencia. La proteccion
de la libertad de conciencia y la neutralidad del Estado son los pilares
que permiten el pluralismo y la diversidad de ideas también en lo es-
piritual. Una espiritualidad que esta desligada de ser ateo, agndstico o
creyente de alguna religion, puesto que forma parte de la intimidad de
cada uno desarrollar su escala de valores y experimentarla.

La vida de las personas se divide en tres ambitos: el publico, el priva-
do y el intimo. Este ultimo es donde propone Paniker que pertenece
la espiritualidad. En lo privado es donde cada persona puede tener
una opcion de conciencia definida, ya que, como argumenta, llevada
al terreno publico tiende a fanatizarse y absolutizar sobre el resto. El
principal problema, segin el autor, es que la mayoria de la gente tiene
una falta de vida intima. Y esa intimidad se obtendria a partir de la
experiencia de la espiritualidad.

En la actualidad, en todo el mundo, la poblacién que declara tener
opciones de conciencia no religiosas es cada vez mas numerosa. Esto
no significa que no puedan ser personas que experimenten esa mis-
tica que nos define Paniker. De hecho, esta es una de las principales
premisas del libro: la espiritualidad es una capacidad que puede de-
sarrollar cualquier individuo, y no estd monopolizada por las personas
creyentes.

Sin embargo, una caracteristica propia de los paises occidentales
es que el proceso de secularizacion iniciado con la modernidad fue
acompafiado de un abandono y rechazo hacia la espiritualidad. Los
avances cientificos de los ultimos siglos crearon nuevos mitos y rele-
garon a los que procedian de las religiones tradicionales. Asi nacié una
vision mucho mas materialista del mundo, que olvidé la trascenden-
cia que antes guiaba su pensamiento.
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Otra tendencia de la modernidad fue el desprestigio de las institucio-
nes religiosas tradicionales por su lucha contra la extension de dere-
chos a la poblacidn y porque querian conservar sus privilegios de los
regimenes premodernos. Estas mismas jerarquias eclesiasticas son
las que todavia pontifican sobre las normas sociales y de comporta-
miento, mientras se olvidan de inculcar el impulso de la parte intima
y mistica de sus comunidades. Pero precisamente lo que ha demos-
trado la consolidacion de las democracias liberales es que los valores
morales y la ética no dependen ya de ninguna religion. En las socieda-
des secularizadas impera, en gran medida, una ética laica emancipada
del control de instituciones eclesiasticas.

La revision del fendmeno religioso en Occidente ha hecho surgir una
nueva categoria de creyente: el cristiano sin Iglesia. Se trata de un in-
dividuo desconectado de las instituciones religiosas y que no acepta
intermediacion en cuestiones morales. Son personas que abandonan
la ortodoxia religiosa y las practicas sacramentales, a la vez que pue-
den introducir nuevos matices en sus creencias para configurarlas
de forma Unica. Por tanto, estamos hablando de un cristianismo a la
carta, en el que prevalece la soberania individual. Segin Paniker, «la
mayoria de los antiguos creyentes tienen, hoy dia, unas convicciones
religiosas tan flexibles como vagas, a menudo eclécticas, y la gente,
mas que en Dios o en la Iglesia, cree en algo difundido» (p. 29). Una
buena parte de estas personas seran las que a menudo se identifiquen
como cristianas por tradicion, pero que hace tiempo que no asisten
regularmente a ceremonias religiosas.

Esta diversidad espiritual se complementa con sociedades cada vez
mas plurales y complejas. Las diferencias se hacen mas evidentes; el
individualismo en detrimento de las comunidades de iguales amplifi-
ca las sensaciones de inseguridad y vulnerabilidad. La pérdida de esta
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cosmovision compartida que antes otorgaban las religiones tradicio-
nales hace que entremos en un nuevo escenario posmoderno, que Pa-
niker bautiza como sociedad hibrida.

«Hibridismo es hablar de identidades mdltiples, pluralismo a la carta,
mestizaje cultural, collage» (p. 17), define el autor. En esa sociedad ya
no existen los conceptos absolutos de Nacidn, Patria o Religion, sino
que se entra en un escenario en el que todos los valores son cada vez
mas relativos, provisionales y flexibles. Una persona puede definirse
de muchas formas, con todas las combinaciones imaginables y la po-
sibilidad de cambiarlas cuando ella quiera. Esta relatividad provoca
que las palabras tengan menos valor y que la confianza se haya deva-
luado. Un escenario tan cambiante, diverso y relativo provoca la nece-
sidad de protegerse ante la complejidad y las inseguridades.

Sinembargo, este sincretismo que permite cruzar, combinary conectar
también tiene externalidades negativas. La indefinicion, contradiccion
o pérdida de los origenes son factores que pueden generar rechazo en
amplias capas de la poblacion. Para Paniker, el resurgimiento de los
fundamentalismos es un «intento simplista para parar ese trasfondo
de hibridismo fluido que genera inseguridad» (p. 22). Como respuesta
politica al hibridismo, también existe el incremento de los discursos
demagégicos, el populismo, el iliberalismo y el ascenso de las auto-
cracias.

Y la otra cara de la moneda es que el vacio de la espiritualidad en las
sociedades occidentales también provoca que las personas intenten
llenarla con recetas y esoterismos de facil consumo. Como indica el
autor, con una poblaciéon muy secularizada es sencillo que prosperen
«sucedaneos de la trascendencia» (p. 101) que prometen la salvacion
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o el bienestar individual y atentan contra el pensamiento critico y la
razon.

La tesis de Paniker es que el hibridismo es imparable en todo el mun-
do y que su compensacion solo puede proceder de la «vida intimay,
de tener confianza en la realidad que vivimos, libertad para configurar
la vision del mundo a la carta y ejercer el «derecho de cada uno a ser
como cada uno quiera» (p. 22).

En la sociedad secularizada e hibrida que expone Paniker, las nuevas
espiritualidades pueden desarrollarse sin guias ni intermediaciones.
El relativismo de la actualidad fomenta una trascendencia que no
necesita idolos ni autoridades religiosas. El «derecho» a la espirituali-
dad lo expresa de este modo: «Pienso que cualquier ser humano, por
alguna parte, en alguna zona, en alglin momento, debe disponer de
un margen de libertad para inventar —aunque sea minimamente— su
propia musica» (p. 72). En este hibridismo, estaria extendiéndose una
cultura que puede abrazar la ciencia y los mitos que representan teo-
rias como la evoluciony la relatividad, a la vez que se abre a la trascen-
denciay a la busqueda de esa mistica perdida.

En esta nueva sociedad con espiritualidades a la carta, las institucio-
nes religiosas tradicionales todavia podrian tener motivos para exis-
tir readaptando su labor, haciendo «el papel de simple instrumento
catalizador para desarrollar numinosamente su propia intimidad» (p.
78), como explica el autor. Acompafiarian en esta blsqueda de la espi-
ritualidad, pudiendo mantener su ritualizacion, pero dejando de lado
su rol de portavoces de la moral.

133



""Garantizada una
sociedad seculariza-
day laica, en que se
fomente la empatia,
Paniker cree que

es la base propicia
porque «brote una
trascendencia intima,
espontanea y experi-
mental»"



Ir al indice
En busca de la espiritualidad perdida

Un estado laico debe permitir que se desarrollen todas las opciones
de conciencia, ya sean practicas religiosas tradicionales, nuevas crea-
ciones espirituales o recuperar antiguas creencias. En una sociedad
laica y democratica tiene que poder mantenerse la cohesién social y
garantizar a la vez la libertad de conciencia. De esta forma, el Estado
debe ser estrictamente neutral para alcanzar esta convivencia pluralis-
ta respetuosa. Una neutralidad que debe hacerse extensiva al espacio
publico para respetar todas las opciones de conciencia.

La mejor herramienta para garantizar a largo plazo la laicidad es con-
tar con una educacion laica. Tal y como dice Paniker, «<hace falta una
paideia laica parainculcar los valores de la democracia, la solidaridad,
el respeto al préjimo, el conocimiento de la historia y de las tradicio-
nes» (p. 80). Su propuesta es que exista una asignatura dedicada a la
ensefianza de estos valores esenciales.

Una vez garantizada una sociedad secularizada y laica, en la que se fo-
mente la empatia, el autor cree que es la base propicia para que «brote
una trascendencia intima, espontanea y experimental, en la que cada
uno sea el duefio de su castillo y el autor de su propia musica» (p. 70).
Es decir, que son los ingredientes necesarios para que surja esta misti-
ca que complete el vacio que sienten gran parte de las personas en las
sociedades hibridas.
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Asimetrias es un libro de vigente actualidad, a pesar de haberse pu-
blicado hace quince afios. En sus lineas se advertia ya de las principa-
les tendencias sociales y el fendmeno de las nuevas espiritualidades
como respuesta a sociedades cada vez mas secularizadas y con liber-
tad para ejercer su conciencia. En paises occidentales como Espaiia,
las nuevas generaciones son mas proclives a desarrollar estas nuevas
espiritualidades. Educadas en democracias liberales, sin presiones de
ninguna Iglesia, la mayoria han optado por opciones de conciencia
no religiosas. Sin embargo, la demanda de Paniker de contar con una
educacion laica que permitiera desarrollar el pensamiento critico para
que cada uno pudiera construir su propio espacio intimo sin dogmas
no ha sido posible.

El déficit trascendental ha sido aprovechado por ldgicas capitalistas
e individualistas que fomentan el consumismo espiritual como un
producto o servicio mas de la economia. Una espiritualidad que, en
muchas ocasiones, se manifiesta vacia de contenido y que solo tiene
en cuenta el bienestar individual, el placer y la autoayuda. Una de las
vias por las que optan las personas para resolver de forma simplista
las inseguridades y vulnerabilidades que perciben de la complejidad
de la sociedad hibrida actual.

En este escenario, las ideas que defiende Paniker sobre la trascenden-
cia son convincentes hasta el punto de que pueden convertirse en una
vision compartida con independencia de la opcidén de conciencia de
cada uno. Una persona religiosa también puede sentirse interpelada
por esa necesidad inherente al ser humano de construir autonoma-
mente su propia mistica. Por otra parte, una persona atea puede com-
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partir que la ciencia no explica las sensaciones que se experimentan a
través de la espiritualidad.

Su idea de sociedad hibrida no deja de ser un reflejo de la propia tra-
yectoria vital del autor. De origen indio y catalan, fue ingeniero, em-
presario, filésofo, profesor, escritor, editor e incluso diputado por
UCD. Una amalgama de etiquetas e identificaciones posibles y cam-
biantes a lo largo de su vida que muestran la complejidad de la vida
de las personas.

Esta puerta abierta a su parte intima nos adentra en conocer sus in-
fluenciasy las ideas que ha cogido de diferentes religiones y filosofias.
Su inherente curiosidad y sus raices indias le llevaron a establecer ne-
xos de pensamiento entre Occidente y Oriente. En sus ideas sobre la
trascendencia, recoge elementos de la filosofia hindu, pero también
de la teologia cristiana mas moderna. A su vez, el legado de su madre,
quien le inculcé la pasion por la musica, muestra esta tendencia a re-
lacionar la experiencia mistica con la expresion artistica y su deleite.

El diagndstico principal de Paniker por una trascendencia genuina
construida desde la empatia y basada en la alteridad pone el foco en
un estado laico y plural, asi como en una educacion laica. Este no es
el objetivo principal del libro, y tampoco se le dedica la profundidad
adecuada para poder sacar propuestas concretas mas alla de la asig-
natura de Educacion para la Ciudadania, una materia implantada du-
rante el gobierno socialista de Zapatero, que contd con la oposicion de
fuerzas conservadoras, incluida la Iglesia catdlica, y que fue tildada de
totalitaria y adoctrinadora. La asignatura estuvo vigente pocos afios,
puesto que fue derogada por el presidente Rajoy, y ha sido recuperada
de nuevo en el mandato de Pedro Sanchez.
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Parece ilusorio pensar que una simple asignatura puede garantizar
una educacion laica y critica a la ciudadania. Tener la libertad y la ra-
cionalidad que propone Paniker para acceder a la experiencia misti-
ca y crear nuestra propia trascendencia obligaria a cambiar muchas
mas estructuras, mas alld de una revolucién en el sistema educativo.
Confiar en que una mayoria de la sociedad pueda, espontaneamente,
construir su espiritualidad a la carta en equilibrio con el pensamiento
critico también podria hacernos llegar a plantear cambiar el sistema
econdmico que fomenta la explotacion, la competitividad y el indivi-
dualismo.
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Entre las viejas religiones y las nuevas
religiosidades

Lluis Pérez-Lozano

Tanto el librepensamiento moderno como la laicidad nacieron como
reaccion ante los horrores desatados por siglos de intolerancia religio-
sa; en particular, por la intolerancia promovida por clérigos de las di-
ferentes religiones abrahamicas en Europa y Oriente Proximo. El libre-
pensamiento promovia una respuesta filoséfica, individual, a aquellos
horrores: el rechazo al dogma basado en la fe, la independencia del
pensamiento ante la autoridad religiosa, y el analisis critico y racio-
nal de las creencias y valores. La laicidad (o, para ser mas precisos,
la laicidad politica) constituia, en cambio, una respuesta de caracter
sociopolitico: era necesario basar la convivencia civil no en una u otra
serie de creencias religiosas compartidas, sino en un compromiso
mutuo para garantizar derechos y libertades, incluido el derecho a la
absoluta libertad de conciencia. Asi, bajo la laicidad, seguir o no una
u otra fe religiosa pasaba a ser un derecho, lo que comportaba que la
fuerza del Estado no podia ponerse al servicio de ninguna de ellas.

En el terreno espiritual, el panorama de la Europa de nuestros dias
es muy distinto al que se encontraron los forjadores del librepensa-
miento y la laicidad durante los siglos XVII, XVIII y XIX. Si bien las reli-
giones abrahamicas siguen siendo claramente las mas seguidas, nos
encontramos, en primer lugar, con cambios sustanciales en los pesos
relativos de cada una de ellas, incluyendo el ascenso del islam o de
corrientes del cristianismo ajenas a las viejas iglesias oficiales de los
distintos paises europeos. En segundo lugar, encontramos a muchas
mas personas que afirman ser ateas o agnosticas, en diferentes por-
centajes seglin cada pais. Y, en tercer lugar, nos encontramos con un
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amplio magma de creencias basadas en la fe (es decir, no en la razén
ni en la evidencia empirica) que no encajan en el molde de las religio-
nes abrahamicas ni, a menudo, en el concepto de religion como acos-
tumbramos a entenderlo en Europa.

En este articulo, exploraré la relacion (en mi opinidn, inevitablemente
tensa) entre librepensamiento y laicidad, por un lado, y estos nuevos
grupos de creencias basadas en la fe. Llamaré a estas creencias nuevas
religiosidades en vez de nuevas espiritualidades o nuevas religiones,
por motivos que explicaré en la primera de las cuatro secciones en las
que se dividira este articulo: (1) una breve exploracion del fenémeno
de las nuevas religiosidades, tratando de definirlas y acotarlas; (2) una
discusidon de su relacion con el principio de laicidad; (3) una discusion
de su relacidn con el librepensamiento, y (4) un resumen de las con-
clusiones del articulo.

Cuando hablo de nuevas religiosidades me refiero a una serie de
creencias sobrenaturales surgidas aproximadamente desde el final de
la Segunda Guerra Mundial hasta nuestros dias, con un éxito particu-
larmente notorio en los paises del llamado Primer Mundo. No me es-
toy refiriendo simplemente al crecimiento de religiones premodernas
minoritarias en Europa (como el budismo), ni tampoco al surgimiento
de nuevas variantes de estas u otras religiones tradicionales (como
diferentes formas de cristianismo evangélico no denominacional, tan
populares en paises como Estados Unidos). Me refiero, por ejemplo,
a «religiones ovni» como el raélismo, a cultos de autoayuda como el
llamado nuevo humanismo (que llega a tener una traduccién politica
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en el Partido Humanista), o a toda una amplia variedad de creencias
y practicas eclécticas que suelen recibir el nombre de New Age, en el
que se mezcla desde la astrologia hasta la importacion (no siempre
fiel) a Occidente de varias practicas religiosas de Extremo Oriente.

Las fronteras entre lo que llamo nuevas religiosidades y las viejas re-
ligiones tradicionales a menudo son borrosas; por ejemplo, la Iglesia
de la Unificacion (mas conocida como Iglesia Moon) es a la vez una
nueva religiosidad (segun la definicion que he dado) y una variante
del cristianismo. Sin embargo, la categoria nuevas religiosidades sirve
para captar el caracter contracultural que estas creencias (y las comu-
nidades que las siguen) suelen tener en los contextos de cada pais.

Hay un motivo por el que hablo de nuevas religiosidades en vez de
(como es frecuente) nuevas espiritualidades, y es que considero que
es un error vincular necesariamente el término espiritualidad con las
creencias sobrenaturales o basadas en la fe. Una de las definiciones
que el DIEC da del término espiritual es ‘relativo o perteneciente a la
vida interior del alma’, poniendo como ejemplos de esta acepcion:
«Ejercicios espirituales. Lecturas espirituales. Vinculos espirituales.
Vida espiritual. Director, padre, espiritual. Parentesco espiritual». Y
una de las definiciones que el propio DIEC da del término alma es ‘sede
de lainteligencia, la voluntad y la sensibilidad’. Para cuidar la sede de
la inteligencia, la voluntad y la sensibilidad no es necesario creer que
esta sobrevivira a la muerte, o que su origen es inmaterial, o que ha
sido creada por tal o cual divinidad; este tipo de creencias pueden ser
la base de la vida espiritual de una persona, pero no necesariamen-
te tienen que serlo. De ahi que filosofias racionalistas y materialistas
como el estoicismo o el spinozismo tengan, sin embargo, un regusto
inconfundiblemente espiritual, al invitar a la persona a cuidar su vida
interior (su «espiritu») y a meditar sobre su lugar en el orden cdsmico.
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Tampoco me ha parecido adecuado utilizar el término (muy habitual)
nuevas religiones, puesto que no todos los fendmenos que encuadro
dentro de nuevas religiosidades tienen exactamente el aspecto orga-
nizado y comunitario que tendemos a asociar al concepto religion. Al-
gunos si, en efecto: los raélianos, el nuevo humanismo o la Iglesia de
la Unificacion tienen comunidades organizadas, lugares de reunion,
dias de celebracién, escrituras que recogen creencias metafisicas
compartidas, liturgias, codigos éticos mas o0 menos comunes y otros
elementos que solemos meter en la imprecisa etiqueta de religion.
No es el caso, en cambio, de buena parte de la llamada New Age, que
a menudo consiste en creencias y practicas que el individuo elige a
placer: desde disefiar el interior de su casa siguiendo los principios
del feng shui hasta tratar de adivinar su futuro mediante el horéscopo
o cuidar de su salud mediante el reiki. En estos casos, encontramos
religiosidad en el individuo, pero no podemos llegar a hablar de reli-
giones organizadas, precisamente debido al individualismo espiritual
propio de la New Age y otros movimientos similares.

Querria hacer una ultima distincion: entre nuevas religiosidades y
pseudociencias. Las pseudociencias son aquellas disciplinas que afir-
man tener un conocimiento en algun sentido «cientifico» de la reali-
dad, pero que, en realidad, proceden de formas contrarias al método
cientifico. Estariamos hablando de disciplinas como la astrologia (que
no debe confundirse con la astronomia), el psicoanalisis (que no hay
que confundir con la psicologia), la homeopatia o la ufologia. Algunas
caracteristicas de las pseudociencias son el recurso habitual a falacias
(como, por ejemplo, ad verecundiam, ad hominem o post hoc), el tra-
tamiento sesgado de la evidencia empirica (de modo que se seleccio-
nan Gnicamente las observaciones que verifican las hipotesis que se
pretenden defender), la infalsabilidad de las hipdtesis (construidas de
forma que ninglin experimento u observacién imaginable podria refu-
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tarlas, lo que indica que, en realidad, no son informativas) o la incom-
patibilidad con el mejor conocimiento cientifico disponible en otras
areas.

Existen varias diferencias entre nuevas religiosidades y pseudocien-
cias. Las nuevas religiosidades suelen reconocer que la totalidad o
parte de sus doctrinas no se basan en un estudio pretendidamente
cientifico de la realidad, sino en fuentes abiertamente no racionales,
como la fe o la revelacion; las pseudociencias, en cambio, tienen una
(falsa) pretension de cientificidad. Ademas, las nuevas religiosidades
no incluyen simplemente creencias sobre cémo funciona el mundo,
sino consideraciones espirituales sobre el lugar del ser humano en
el mundo y juicios éticos sobre la forma correcta de vivir en él. Sin
embargo, a pesar de estas diferencias, las nuevas religiosidades y las
pseudociencias distan de ser contradictorias; en realidad, a menudo
se retroalimentan. Asi, la New Age bebe en buena parte de todo tipo
de pseudociencias, como la astrologia o la aromaterapia; las religio-
nes ovni, por razones obvias, guardan relacion con los circulos ufo-
l6gicos; y asi un largo etcétera. En este articulo, solo hablaré de las
pseudociencias en la medida en que se relacionan con las nuevas re-
ligiosidades.

Seguramente, el punto mas facil de esa exploracion es el que tiene que
ver con la relacion entre laicidad y nuevas religiosidades. Los princi-
pios que deben aplicarse no serian muy diferentes a los que la laicidad
aplica a todo el resto de las opciones de conciencia, sean o no religio-
sas: (1) libertad absoluta de conciencia; (2) separacion estricta entre
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estado y autoridades religiosas, y (3) subordinacion de las segundas
al ordenamiento civil comin, como ocurre con cualquier otra entidad
privada. Estos tres principios no suponen, como a veces se aduce, una
restriccion de la libertad religiosa, sino todo lo contrario: una afirma-
cion de la libertad de conciencia para todo el mundo, tanto para cre-
yentes de cualquier religion como para no creyentes en ninguna de
ellas.

En este sentido, en lo que respecta a las nuevas religiosidades, hay
que distinguir entre los retos planteados por aquellas que son, en un
sentido pleno, religiones organizadas, y aquellas formas de nueva re-
ligiosidad mas desorganizadas e individualistas. Las nuevas religiones
organizadas, al igual que las viejas, tienen autoridades: personas que
fijan la ortodoxia, gestionan la organizacion y lideran el culto. Y, tarde
o temprano, estas nuevas autoridades religiosas terminan teniendo
la tentacion de convertir su poder religioso en poder politico. Pienso
en el caso del Partido Humanista, en el imperio mediatico privado del
que dispone el lider de la Iglesia de la Unificacion o en casos muy os-
curos de infiltracion de sectas dentro de los sistemas judiciales y poli-
ticos de diferentes paises. Esimportante que las organizaciones en de-
fensa de la laicidad estén dispuestas a estas amenazas de expansion
del poder de diferentes autoridades religiosas, que, por estar «en los
margenes» del panorama religioso de sus respectivos paises, pueden
pasar desapercibidas a los ojos de las militancias laicistas hasta que
es demasiado tarde.

Por el contrario, podria parecer que las practicas religiosas mas indi-
vidualistas y desorganizadas, vinculadas a la New Age, no suponen
un riesgo para el principio de laicidad. Ciertamente, no suponen un
riesgo similar a los mencionados en el parrafo anterior, pero esto no
significa que no supongan ningln riesgo. Por ejemplo, nos escanda-
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lizariamos si en una farmacia vendieran imagenes de la Virgen Maria
para curar tal o cual enfermedad, pero, en realidad, en buena parte de
los establecimientos farmacéuticos se venden hoy en dia sin reparos
todo tipo de pseudomedicamentos y pseudotratamientos basados
en pseudociencias favorecidas, en gran parte, por la cultura New Age,
como la aromaterapia o la homeopatia. Y, si bien una farmacia es un
establecimiento privado, es, sin embargo, un establecimiento someti-
do (se supone) a un sistema de licencias vinculado a un estrecho con-
trol publico, que, en teoria, debe velar por que al consumidor no se le
dé gato por liebre.

Del mismo modo, nos escandalizariamos si en la universidad publi-
ca algun profesor o profesora de biologia impartiera lecciones de
creacionismo biblico a su alumnado. Lo viviriamos como una clara
violacion del principio de laicidad. Y, sin embargo, en las facultades
de humanidades y ciencias sociales de estas universidades no es ex-
trafio encontrar profesorado que ensefia que los mitos de tal o cual
tradicion religiosa «no occidental» (signifique lo que signifique esto)
son tan ciertos como (pongamos por caso) el modelo cosmoldgico del
big bang o la teoria sintética de la evolucion. Como no faltan, tampo-
co, casos de universidades publicas en las que se acogen cursos de
pseudociencias promovidas por la cultura New Age, como la astrolo-
gia. Las organizaciones laicistas deben estar atentas a la denuncia de
estas derivas que, demasiado a menudo, son Unicamente criticadas
por los llamados circulos escépticos. No se trata de censurar estas ex-
presiones, sino que alguien las ponga frente al espejo. Al fin y al cabo,
su libertad de expresion y de catedra implica la libertad de critica del
resto de la sociedad. Y la militancia laicista tiene el derecho (e incluso
el deber) de criticar que, en lo que se refiere a la educacién publica,
hacer proselitismo New Age no es menos antilaico que hacer proseli-
tismo catdlico.
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Por lo que respecta a la relacion entre librepensamiento y nuevas re-
ligiosidades, de nuevo es necesario hacer una distincion entre el caso
de las nuevas religiones y el de las nuevas religiosidades mas indi-
vidualistas y desorganizadas. En el caso de las nuevas religiones, el
librepensamiento observa el mismo problema que en el caso de las
religiones tradicionales: la presencia de dogmas mas o menos incues-
tionables, fijados por una u otra forma de autoridad religiosa con un
supuesto acceso privilegiado a una verdad trascendente. El librepen-
samiento es, por su propia naturaleza, un disolvente de estas auto-
ridades. En una escena de la pelicula de Alejandro Amendbar Agora,
vemos la filésofa neoplatdnica Hipatia (protagonista del filme) que se
lo explica a uno de sus discipulos, convertido en obispo cristiano: él
no puede cuestionar lo que cree; ella tiene el deber de hacerlo. Dudar
en el interior de la mente de cada uno es el primer acto del librepen-
samiento; el segundo es levantar la mano y hacer preguntas. Ambos
estan en una tension irresoluble con la idea de que alguien puede de-
cidir en qué debes creer.

De nuevo, pareceria que el librepensamiento no tiene problemas, o en
cualquier caso tiene menos problemas, con las nuevas religiosidades
mas individualistas y desorganizadas, vinculadas a la cultura New Age.
Y, nuevamente, la respuesta es «en parte si, y en parte no». Todo de-
pende de como entendamos el término librepensamiento. En un sen-
tido amplio, el librepensamiento puede entenderse como aquel pen-
samiento que no se sujeta a ninguna autoridad dogmatica externa. En
este sentido, una persona puede creer en la astrologia, el feng shui, el
kundalini yoga, las «energias vitales», los chakras y muchas creencias
irracionales vinculadas a la New Age sin, por eso, sujetarse a la autori-
dad de ningln gurt o clérigo. Puede decidir, libremente, en qué creer
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y en qué no. En consecuencia, no habria oposicion de principio entre
librepensamiento y estas nuevas formas de religiosidad.

Pero existe un sentido mas estricto, y mas exigente, del término libre-
pensamiento: aquel pensamiento que no se sujeta a ninguna autori-
dad que no sea la propia razén. El librepensamiento, asi concebido,
no tiene que ver con si se piensa X oY, sino con los motivos por los que
se piensa X o Y. Si los motivos tienen que ver con la discusion racional
o la evidencia empirica, nuestros pensamientos realmente son libres.
Si, por el contrario, pensamos X o Y porque «nos lo dice el corazdn»,
porque nos gusta, porque aparece en tal o cual libro sagrado, porque
lo dice tal o cual lider religioso, o porque cuadra con nuestros prejui-
cios, entonces estamos suspendiendo el pensamiento ante alguna
autoridad irracional; ya sea la del papa, la de un gurt o la de nuestras
pasiones irracionales. Thomas Paine era deista, y Simone de Beauvoir
era atea, pero cada uno lo era por razones que estaban dispuestos a
exponery discutir.

Y aqui las cosas ya son algo mas complicadas cuando debemos pen-
sar en la relacion entre librepensamiento y nuevas religiosidades es-
tilo New Age: el librepensamiento no consiste Unicamente en que no
suspendamos la razén ante cualquier autoridad dogmatica externa,
sino en que tampoco la suspendamos ante nosotros mismos; ante,
por ejemplo, nuestras ganas de creer en algo simplemente porque
nos resulta atractivo, o confortable, o porque nos da pereza cuestio-
narlo e informarnos. En este sentido, no es mas librepensador el que
cree en el feng shui «porque quiere» que el que lo hace porque se lo
ordena su gurd. Y aqui, de nuevo, los circulos de librepensamiento tie-
nen un trabajo que, a menudo, acaban haciendo casi en exclusiva los
llamados circulos escépticos: el de fomentar el pensamiento critico,
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también, ante aquellas formas de fe religiosa que pasan por ser «espi-
ritualidades alternativas», especialmente cuando sirven de base para
el fomento de la pseudociencia y la pseudomedicina.

Las nuevas religiosidades conllevan retos para los movimientos laicis-
tasy librepensadores. Algunos de estos retos son, en realidad, simila-
res a los que plantean las religiones tradicionales: la tendencia de las
autoridades religiosas a intentar exceder el ambito de la religion para
ganar influencia politica, econémica y social. Pero incluso en el caso
de aquellas nuevas religiosidades mas individualistas y mas desorga-
nizadas, vinculadas a la [lamada New Age, el laicismo y (sobre todo)
el librepensamiento, tienen trabajo por hacer. El examen racional de
las creencias es el abecé del librepensamiento; y este examen racional
debe extenderse a todas las creencias, vayan a gusto del clero o del
consumidor. En fin, lo de la llustracidn: sapere aude.
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Hungria Panadero, Josep Maiié y Joan Gorina
Instituto de Analisis Social y Politicas Publicas
Fundacion Ferrer Guardia

Presentacion

Laicidad en cifras es una radiografia de las tendencias sobre
religiosidad y secularizacion en Espafia. En esta edicién 2023,
damos continuidad a la recopilacion y analisis de datos pu-
blicados sobre adscripciones de conciencia y practicas reli-
giosas, asi como sus correspondientes manifestaciones en los
ambitos educativo, tributario y social.

Disponer de datos para comprobar la evolucion de nuestra
sociedad en sus creencias permite interpretar y analizar la
realidad de la situacion de la laicidad, un principio democra-
tico basico para garantizar la libertad de concienciay laigual-
dad de trato de todas las opciones de conciencia.
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Laicidad en cifras quiere convertirse en el punto de referencia en la re-
copilaciony analisis de datos publicados en varias fuentes vinculadas
a la laicidad y la evolucidn de las opciones de conciencia en Catalufia
y Espafia.

Consideramos que disponer de datos cuantitativos permite enrique-
cery objetivar el debate sobre la situacion de la laicidad en nuestra so-
ciedady las vinculaciones existentes entre las opciones de conciencia
e instituciones religiosas, la ciudadania y las administraciones publi-
cas. Es a partir del analisis empirico que podemos analizar la realidad
de forma cuidadosa y avanzar hacia la desvinculacidn de las institu-
ciones religiosas y el Estado.

Estos datos se han extraido de varias fuentes estadisticas, de entre las
que pueden destacarse los bardmetros de opinion del Centro de In-
vestigaciones Socioldgicas (CIS), a través de los que hemos obtenido
informacion publicada con regularidad de la poblacidon espafiola, asi
como su posicionamiento respecto a varias cuestiones relacionadas
con la laicidad o con su adscripcion de conciencia.

Asimismo, hemos consultado otras fuentes para tratar aspectos mas
concretos, como la financiacion de la Iglesia catdlica o la matricula-
cion en la asignatura de religion, entre otros. Algunas de las fuentes
consultadas para tratar estas cuestiones provienen de organismos
como el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Ministerio de Edu-
cacion y Formacion Profesional (anteriormente Ministerio de Educa-
cion, Culturay Deportes) y el Ministerio de Hacienda y Funciéon Publica
(MINHAFP). También se han consultado las memorias anuales de la
Conferencia Episcopal Espafiola, que incluyen informacion relevante
sobre la financiacion de la Iglesia y las funciones educativas que lleva
a cabo.
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Las dificultades con las que nos encontramos en nuestra tarea de
recopilacion y analisis del estado de la laicidad se relacionan con la
dispersion de fuentes de informacion, la dificil construccion de rela-
ciones de variables de diferentes fuentes y las limitaciones de acceso
y actualizacion que nos aporte informacion respecto a algunos aspec-
tos determinantes de la situacion de la laicidad.

En este informe damos continuidad al esquema planteado en edicio-
nes anteriores. Por lo tanto, presentamos los datos disponibles res-
pecto a la adscripcion a opciones de conciencia, financiacion, educa-
cién y ritos de paso.

Ademas, en esta edicidn de 2023, damos continuidad a la tarea de mo-
nitorizacion del proceso de secularizacion de la sociedad, asi como
al estado de la laicidad, recopilando nueva informacion objetiva que
consideramos que es imprescindible para generar un debate de cali-
dady avanzar hacia una sociedad mas laica y libre.

Adscripcion a opciones de conciencia

En este primer apartado, se analizan los datos recopilados sobre di-
ferentes aspectos que hacen referencia a la adscripcion a opciones
de conciencia de la ciudadania de Espafia. Los cinco graficos que se
muestran a continuacion presentan datos extraidos de los diferentes
barémetros mensuales de 2022 publicados por el CIS (Centro de Inves-
tigaciones Socioldgicas).

Elanalisis de la adscripcion a opciones de conciencia 2022 nos presen-
ta estos cuatro destacados principales:
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- El nimero de personas no creyentes en Espaiia marca un
nuevo récord historico.

-> Las generaciones mas jovenes son las menos religiosas.
->Hace 40 afios, las personas no creyentes eran una minoria.

->La pandemia aceler6 el proceso de secularizacion.

Durante el afio 2022, y segln los datos recogidos en los barémetros
del CIS, el porcentaje de personas que declaran tener adscripciones
de conciencia no religiosa es del 39,3 %. Se trata de la cifra mas alta
de la serie histdrica que se presenta desde 1980. Durante el 2021, esta
cifra suponia un 37 % de la poblacion.

De este 39,3 %, un 15,2 % se considera una persona atea, un 12,3 %
indiferente o no creyente y un 11,8 % agndstica.

Por otra parte, un 58,8 % de la ciudadania de Espafia se define como
creyente de alguna religion, siendo el catolicismo la mayoritaria, sig-
nificando el 56,2 % de la poblacidn, mientras que otras religiones su-
ponen el 1,8 %.
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Entre las personas jovenes es donde hay una proporcién mas elevada
de personas con adscripcion de conciencia a opciones no religiosas.
El 60,3 % de las personas entre 18 y 24 afos se declaran no religiosas
(ateas, agndsticas o indiferentes). Esta posicion también la manifies-
tan el 57,9 % de las personas entre 25y 34 afios. En las franjas de po-
blacién de mayor edad, la proporcion de personas religiosas aln es
mayoritaria. Por ejemplo, la adscripcidn a opciones de conciencia no
religiosa solo supone el 23,6 % en la franja de 65 afios 0 mas. El cambio
generacional en este ambito parece una realidad cada vez mas conso-
lidada, dado que los datos de este informe consolidan la tendencia ya
indicada en ediciones anteriores. Este es posiblemente uno de los as-
pectos que explican la tendencia histdrica al incremento de las perso-
nas que se consideran no religiosas, y que se describe a continuacion.
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Figura 3. Adscripcién a opciones de conciencia, segun grupo de edad, 2022 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los barémetros de enero a diciembre de
2022 del CIS (promedio)

En las ultimas décadas, la proporcion de personas adscritas a op-
ciones de conciencia no religiosa ha incrementado notoriamente.
En 1980, solo el 8,5 % de la poblacion se declaraba atea, agndstica o
indiferente. Desde entonces, la proporcion de personas no creyentes
se ha incrementado hasta el 39,3 % en 2022. Cabe destacar, ademas,
que a partir de 2019 se ha acelerado el crecimiento de las personas no
religiosas, con un incremento de casi 12 puntos porcentuales en los
altimos cuatro afios.
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Grafico 1. Evolucién de la adscripcidn a opciones de conciencia no religiosa,
1980-2022, media anual (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de Domingo Comas Arnau (Tezanos, 2004) y los barémetros
de opinién del CIS

El periodo de la pandemia de la covid-19 supuso un incremento nota-
ble de las opciones de conciencia no religiosa, que pasé de aproxima-
damente un 30 % de la poblacién en enero de 2020 a poco mas de un
35 % en abril del mismo afo. Una vez superada la crisis sanitaria, la
tendencia ha seguido su crecimiento de una forma mas gradual, por lo
que se ha situado en torno al 37 % durante el afio 2021 y ha superado
el 39 % en 2022.
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Grafico 2. Evolucidn de la adscripcidn a opciones de conciencia no religiosa,
2020-2022 (%)
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Fuete: elaboracion propia a partir de los barémetros de opinion de 2020, 2021 y 2022 del CIS

Religiosidad

En este apartado se analizan los datos recopilados sobre diferentes as-
pectos que hacen referencia a la religiosidad de la ciudadania a partir
de datos presentados en los diferentes barémetros del CIS publicados
durante los ultimos afios.

La religiosidad de la poblacion es un indicador de la presencia de la
religion en la vida de las personas que se declaran creyentes. Esta nos
aporta informacion sobre la practica de las religiones a nuestra socie-
dady es manifestada, teniendo en cuenta los datos disponibles, a tra-
vés de las personas en la asistencia a ceremonias religiosas, entre las
que se excluyen las de caracter social (bodas, funerales, etc.).

Del analisis de la religiosidad realizado presentamos los siguientes
dos destacados principales:
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- La practica religiosa se reduce muy intensamente en los
ultimos 20 afios.

- La covid-19 impacta mas en las personas no practicantes.

A principios de siglo, en el 2000, la poblacién adscrita a opciones de
conciencia religiosa representaba el 85,8 % del total. De este porcenta-
je de la poblacidn, casi el 60 % se consideraba practicante, y el 40,3 %,
no practicante. Dos décadas después, solo el 31,3 % de la poblacién
con opciones de conciencia religiosa afirma ser practicante, y repre-
senta el 18,7 % de la poblacidn total. Es la cifra mas baja desde que
se registran datos. La gran mayoria de las personas creyentes, un 64,2
%, se declara no practicante (solo 1 de cada 3 personas creyentes se
declara practicante). La variacion mas importante se detecta en 2020,
con un incremento de 8 puntos del nimero de personas no practican-
tes, por lo que pasa del 60,7 % en 2019 al 68,4 % en 2020, un fenémeno
producido por las restricciones derivadas de la pandemia. La cifra del
afo 2020 supone el récord histérico de personas creyentes no practi-
cantes hasta el dia de hoy y, si bien a partir de 2020 se observa una pro-
gresiva recuperacion del niimero de personas creyentes practicantes,
este no ha alcanzado aun las cifras anteriores a la crisis de la covid-19.
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Figura 4. Evolucién de las personas practicantes y no practicantes sobre el total
de la poblacién adscrita a opciones de conciencia religiosa, 2000-2022 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los barometros de opinion del CIS

Si bien la evoluciéon que nos han presentado los datos ha sido de
descenso entre las opciones de conciencia religiosa en general, ob-
servamos que esta reduccion ha sido mas intensa entre las personas
creyentes no practicantes. Actualmente, la proporcion de personas
practicantes se ha reducido hasta representar aproximadamente el 19
% del conjunto de la poblacidon. Por otra parte, la proporcion de perso-
nas creyentes no practicantes también se ha reducido en este periodo,
y ha pasado del 47,3 %, antes del inicio de la pandemia, al 37,7 % en
diciembre de 2022.
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Grafico 3. Evolucién de las personas adscritas a opciones de conciencia religiosa
practicantes y no practicantes sobre el total de la poblacién, 2020-2022 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los barometros de opinion de 2020, 2021 y 2022 del CIS

Financiacion

La Iglesia catdlica es la Unica entidad religiosa a la que se asigna dine-
ro proveniente directamente del impuesto sobre la renta de las perso-
nas fisicas (IRPF). Concretamente, se trata de una aportacion que cada
contribuyente puede realizar de forma voluntaria, asignando el 0,7 %
del total del valor de su declaracion a la Iglesia catdlica, a otros fines
de interés social 0 a ambas opciones. En caso de no ser seleccionada
ninguna de estas opciones, este 0,7 % se destina a los presupuestos
generales.

Esta situacion de privilegio de la Iglesia en materia de financiacion se
recoge en los acuerdos concordatarios de Espafia con la Santa Sede.
Este tratado internacional firmado en 1979 fue una actualizacion del
concordato que mantenia el régimen franquista con la Iglesia catdlica.
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El analisis de la financiacion a la Iglesia catdlica via IRPF nos presenta
los siguientes destacados:

->Solo 1 de cada 10 personas contribuyentes marca unica-
mente la X de la Iglesia catélica.

-> Se presenta un récord en el importe de 276,9 M€ asignado
via IRPF a las instituciones eclesiasticas.

- Estancamiento de las contribuciones en las casillas de la
Iglesia catolica y otros fines.

Con los ultimos datos disponibles (los del afio 2019), las personas que
marcan Unicamente la casilla de la Iglesia catdlica en su asignacion
tributaria se han reducido hasta el 11,1 %, y los contribuyentes que
eligen ambas opciones (Iglesia catélica y otros fines sociales) son el
21,5 %.

A pesar de la reduccion en el nimero de personas que marcan la ca-
silla de la Iglesia, la asignacion no ha parado de crecer en los ultimos
cinco afios. Es decir, las personas que marcan la X de la Iglesia catdlica
son menos pero con rentas mas altas. A partir del afio 2015 puede ob-
servarse una aceleracion de esta tendencia, dado que el nimero de
personas contribuyentes que marcan la casilla de la Iglesia catdlica, o
la de la Iglesia y otros fines, decae del 35,2 % (2015) al 32,7 % (2019),
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mientras que la asignacion econdémica se incrementa un 21,8 % en
este periodo, y llega al maximo histérico de 276.900.000 euros en 2019.

Tabla 1. Evolucién de la asignacidn tributaria a la Iglesia catélica y otros fines de
interés social. IRPF de 1998 a 2019

1998
1999*
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007**
2008**
2009**
2010**
2011**
2012**
2013**
2014**
2015**
2016**
2017**
2018**
2019**

Iglesia
Catdlica
363%
293%
27,4 %
2,1%
24%
21,9 %
2,1%
22,0 %
21,7 %
21,7 %
21,1%
20,9 %
21,1%
20,1 %
193 %
18,2 %
16,0 %
142 %
12,7%
12,0%
11,3%
11,1%

Contribuyentes

Otros
fines

29,3%
29,5 %
30,0 %
31,6 %
32,6 %
32,4%
33,5%
33,8%
32,6%
34,1 %
34,4 %
35,0%
34,7%
35,4 %
36,0 %
36,0 %
34,5%
34,5%
33,1%
33,1%
32,8%
332%

Ambas

opciones  asignacién

10,3 %
116%
112%
118%
11,6 %
115%
11,4 %
11,7%
12,7%
13,1 %
12,8 %
146 %
14,8 %
15,7 %
17,0%
19,1%
21,0%
21,1 %
21,6 %
21,4 %
21,5%

Sin

34,1%
30,7%
30,8 %
35,1 %
33,0%
34,2 %
32,9%
32,8%
34,0 %
31,5%
31,4 %
30,3 %
29,6 %
29,7 %
29,0 %
28,8 %
30,4 %
30,3 %
33,1%
33,3%
34,6 %
34,2 %

Importe
Iglesia Otros

Catdlica fines

97.220.000 61.671.000

88.564.000 65.727.000
97.737.000 86.572.000
95.690.000 105.583.000
105.991.000 115.237.000
105.700.000 114.300.000
117.700.000 127.200.000
133.000.000 144.600.000
160.200.000 167.900.000
221.300.000 245.500.000
230.000.000 264.400.000
227.400.000 267.000.000
226.000.000 262.300.000
225.200.000 271.000.000
226.700.000 278.400.000
226.400.000 284.000.000
231.300.000 296.400.000
227.400.000 299.900.000
232.700.000 314.200.000
243.800.000 334.200.000
261.000.000 360.400.000
276.900.000 386.600.000

Fuente: elaboracion propia a partir de la memoria de la Administracion tributaria (varios arios)
(*) A partir del afio 1999 se puede colaborar con las dos opciones (Iglesia catdlica y otros fines de
interés social). (**) Los datos de 2007 y afios posteriores no son comparables con los de ejercicios

anteriores debido a la reforma del impuesto que entro en vigor ese afio y del cambio del porcenta-
Jje de la cuota integra destinada al sostenimiento de la Iglesia catélica.
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Figura 5. Evolucién de la asignacién tributaria a la Iglesia catélica. IRPF de 1998
22019 (% de contribuyentes / millones €)

1999 2007 a a

$e@

Fuente: elaboracion propia a partir de la memoria de la Administracion tributaria (varios afios)
(*) A partir del afio 1999 se puede colaborar con las dos opciones (Iglesia catdlica y otros fines de
interés social). (**) Los datos de 2007 y afios posteriores no son comparables con los de ejercicios

anteriores debido a la reforma del impuesto que entré en vigor ese afio y del cambio del porcenta-
Je de la cuota integra destinada al sostenimiento de la Iglesia catdlica

Desde el afio 2015, se intensifica la tendencia a la baja de las personas
que marcan la casilla de la Iglesia catdlica (ya sea como Unica opcién o
conjuntamente con otros fines), un hecho que se explica por la reduc-
cion de la proporcidn de personas contribuyentes que marcan Unica-
mente la casilla de la Iglesia catdlica, que ha pasado del 14,2 % al 11,1
% en este periodo, asi como por el estancamiento de las personas que
marcan ambas opciones (Iglesia y otros fines), que se mantiene alre-
dedor del 21,5 %.

170



Iral indice
Laicidad en cifras | Andlisis 2023

Figura 6. Evolucién de la proporcién de contribuyentes que marcan la casilla de
laIglesia catélica o ambas opciones. IRPF de 1998 a 2019

0000000000 ...
1999 10,3% @ Ambas opciones
0000000000

8000000000

000000000 ...
20 19 21,5% @ Ambas opciones
0000000000

Fuente: elaboracion propia a partir de la memoria de la Administracion tributaria (varios afios)
(*) A partir del afio 1999 se puede colaborar con las dos opciones (Iglesia catdlica y otros fines de
interés social). (**) Los datos de 2007 y afios posteriores no son comparables con los de ejercicios

anteriores debido a la reforma del impuesto que entré en vigor ese afio y del cambio del porcenta-
Jje de la cuota integra destinada al sostenimiento de la Iglesia catdlica.

Educacion

En este apartado se analizan varios parametros en los que se observa
la interaccion directa o indirecta de la religion en el dmbito educati-
Vo, que se concretan, teniendo en cuenta los datos disponibles, en la
matriculacion en centros confesionales, asi como en la evolucién de
la asignatura de religion (nimero de alumnos y de profesores o pro-
fesoras).
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Del analisis de los datos referentes a este vinculo entre religion y siste-
ma educativo, se destaca lo siguiente:

- Los centros confesionales doblan en alumnos a los cen-
tros concertados no confesionales.

->EL 18,5 % del alumnado esta matriculado en centros cato-
licos.

-> Los centros educativos catolicos son practicamente la to-
talidad de los centros concertados.

— 4 de cada 10 alumnos de primaria y ESO realizan activida-
des alternativas a la religion.

- La religion es minoritaria en los centros publicos.

—> Levante y norte de Espaiia son los territorios que presen-
tan menos alumnos que cursan religion.

-> Profesorado de religion al alza, a pesar del descenso de
alumnos.

En el curso 2020-2021 el 67,1 % del alumnado se encuentra matricu-
lado en centros publicos y un 32,9 % en centros privados. Si hacemos
referencia al tipo de centro privado, un 26,7 % del alumnado total
esta inscrito en centros concertados y un 6,2 % en centros privados
no concertados. Segun la dependencia, del 32,9 % de los alumnos es-
colarizados en centros privados, el 19,2 % pertenece a centros confe-
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sionales y el 13,6 % a centros no confesionales. Los centros privados
concertados son los que agrupan un niimero superior de estudiantes
matriculados en centros religiosos, que representan el 18,1 % del total
de los matriculados.

En términos generales, un 18 % del alumnado que estudia en centros
privados estad matriculado en escuelas religiosas y un 8,6 % en centros
no religiosos. En el caso de los centros privados no concertados, el 1,2
% del alumnado esta matriculado en centros religiososy el 5 % en cen-
tros no religiosos.

Figura 7. Alumnado segun la dependencia y titularidad del centro, 2020-2021

Publico

67,1 %

Privado Concertado

32,9% | 267% 18 % 8,6 %

No concertado

6,2 % 1,2% 5%

Fuente: Encuesta de financiacion y gastos de la ensefianza privada del INE, curso 2020-2021. Esta-
disticas de las ensefianzas no universitarias del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional

En la actualidad, un 18,5 % del alumnado estad matriculado en centros
catélicos en Espafia. Esto representa un total de 1.525.215 alumnos
durante el curso 2020-2021.
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En cuanto a la distribucidn territorial, las comunidades autébnomas
con un porcentaje mas elevado de alumnado matriculado en estos
centros son La Rioja, Castillay Ledn y el Pais Vasco. Por otra parte, las
comunidades auténomas con una proporcion inferior de alumnado
en esta tipologia de centros son las Canarias, Ceuta y Melilla, y Murcia.

Mapa 1. Alumnado total y matriculado en centros confesionales, segiin comuni-
dad auténoma (ensefianza no universitaria), 2020-2021 (%)

21,9% =

22,0% = £22,3%
M 24,6 %

18,0%

24,0 %

‘q

L4
*

s
19,6 %

:
11,8%
- 14,4%

9,4%

=9,4%

Fuente: Datos y cifras de la Educacion Catélica. Curso 2020-2021, de Escuelas catdlicas, y Las cifras
de educacion en Esparia. Estadisticas e indicadores, del Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional, curso 2020-2021)
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En Espafia, el nimero de centros educativos catdlicos se eleva a 2.558,
de los cuales el 94,6 % son centros concertados. Estos centros tienen
un fuerte vinculo con la Iglesia catdlica y reciben financiacién publi-
ca en forma de conciertos educativos. En comparacion con el total de
centros educativos en toda Espafia, los centros catdlicos representan
aproximadamente el 9 % del conjunto.

En términos de distribucién territorial, las comunidades auténomas
con mayor presencia de centros educativos catélicos son Cantabria,
La Rioja y las Islas Baleares, mientras que las que presentan una me-
nor proporcion de centros educativos catélicos son Canarias, Extre-
maduray Murcia. Estos territorios tienen una presencia relativamente
inferior de centros catélicos en comparaciéon con otras regiones de
Espafia.

Figura 8. Centros catélicos concertados segiin comunidad auténoma (ensefianza
no universitaria), 2020-2021 (%)

O,
94,6 %

D D Centros educativos
D . D catélicos concertados

2 5 5 Centros educativos \j\ Centros catolicos respecto
°

catdlicos el total de centros educativos

Fuente: Encuesta de financiacion y gastos de la ensefianza privada del INE, curso 2020-2021. Esta-
disticas de las ensefianzas no universitarias del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional
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Mapa 2. Centros catélicos concertados segtin comunidad auténoma (ensefianza
no universitaria), 2020-2021 (%)

11,4%

% 10,0%

112,4%
1 *10,8%

Fuente: Datos y cifras de la Educacion Catdlica. Curso 2020-2021, de Escuelas catdlicas, y Las
cifras de educacion en Espaia. Estadisticas e indicadores, del Ministerio de Educacion y Forma-
cion Profesional, curso 2020-2021
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En los Ultimos afios, se ha observado un incremento en el nimero de
alumnos que opta por cursar actividades alternativas a la asignatu-
ra de religion. En primaria, esta proporcion se eleva hasta el 39,5 %,
mientras que en la ESO es del 43,4 %.

Una tendencia interesante que se ha observado en las Gltimas dos dé-
cadas es la equiparacion entre el alumnado de primaria y de la ESO
en relacidn con la eleccion de actividades alternativas a la asignatura
de religion. En el curso 1999-2000, solo el 15,9 % de estudiantes de
primaria optaba por estas actividades alternativas, mientras que en la
ESO la cifra era del 35,5 %. Esto indica un aumento significativo en la
demanda de opciones alternativas por parte del alumnado mas joven.

En cuanto al alumnado de bachillerato, en el Gltimo afio en el que se
recopilaron estos datos, el curso 2014-2015, se observé que el 67 % de
los estudiantes no cursaban la asignatura de religion. Esta cifra refleja
una tendencia creciente en la eleccién de no cursar religion en bachi-
llerato.
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Grafico 4. Evolucién del alumnado que cursé actividades alternativas, segun el
nivel educativo, de 1999-2000 a 2020-2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de Las cifras de educacion en Espafia. Estadisticas e indicado-
res. La ensefianza de la religion, del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (varios afios)

En los centros educativos publicos, mas de la mitad de los alumnos
de primaria y educacion secundaria obligatoria (ESO) opta por hacer
actividades alternativas a la asignatura de religion. En los centros edu-
cativos privados no concertados, aproximadamente un tercio de los
alumnos de primaria y ESO opta por actividades alternativas. Estos
centros muestran una tendencia ligeramente mas alta de alumnado
que opta por actividades alternativas a la asignatura de religion en
comparacion con los centros privados concertados.

Por otra parte, en los centros educativos privados concertados, solo
uno de cada diez alumnos de primaria y ESO opta por actividades al-
ternativas. Esta tendencia refleja una preferencia mas marcada por la
asignatura de religion en estos centros, posiblemente en sintonia con
su orientacion y caracter confesional.
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Estos resultados ponen de manifiesto la relacion estrecha entre la ti-
pologia del centro educativo y las opciones disponibles para los estu-
diantes en materia de asignatura de religion y actividades alternativas.

Figura 9. Alumnado que cursé actividades alternativas, segun la tipologia
de centro, curso 2020-2021 (%)

Centros publicos
50,3 % Primaria

Centros Privados Concertados
14,4 % Primaria

Centros Privados No Concertados
35,6 % Primaria

Fuente: elaboracion propia a partir de Las cifras de educacion en Espafia (edicion 2022). La ense-
fianza de la religidn, del Ministerio de Educacidn y Formacidn Profesional
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En el ambito de las actividades alternativas a la asignatura de religion,
hay diferencias significativas entre las comunidades auténomas de

Espafia.

Las comunidades auténomas del Pais Vasco, Catalufia y las Islas Ba-
leares son las que presentan un nimero superior de alumnos que op-

tan por cursar actividades

Por otra parte, Andalucia,
auténomas que registran

alternativas a la asignatura de religion.

Extremadura y Ceuta son las comunidades
un ndmero inferior de alumnos que optan

por actividades alternativas a la asignatura de religion.

Mapa 3. Alum-
nado que cursé
actividades
alternativas,
segln comuni-
dades/ciudades
auténomas, 39,3%
curso 2020-

2021 (%)

40,8 %

26,1%

16,4 %

33,6 % 233%

I g
vy S

a 46,8 %
39,5% 61,4%

49,0 %

N

44,1%

31,2%

26,1%

0
‘ 14,7% 23.8%

Fuente: Las cifras de educacidn en Espafia. Estadisticas e indicadores. La ensefianza de la religidn,
del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, curso 2020-2021
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En los ultimos afios, se ha producido un incremento notable en el nu-
mero de profesores o profesoras de la asignatura de religion catdlica.
Durante el curso 2013-2014, habia un total de 25.660 docentes dedica-
dos a esta asignatura, pero esta cifra ha aumentado significativamente
hasta alcanzar los 40.118 profesores durante el curso 2019-2020. Este
aumento representa una tendencia clara hacia un crecimiento del
profesorado implicado en la ensefianza de la religion catdlica en las
escuelas.

Sin embargo, resulta interesante destacar que este aumento en el
numero de profesores o profesoras contrasta con un descenso en los
alumnos que cursan la asignatura de religion. Durante el mismo curso
2019-2020, el niimero de estudiantes matriculados en religion catdlica
habia disminuido hasta llegar a 3.255.031 estudiantes.

Esta tendencia indica que, a pesar del aumento del profesorado, ha
habido una disminucién en la demanda de esta asignatura por parte
de los estudiantes.

Grafico 5. Evolucidn del alumnado que cursa religion y del profesorado de reli-
gion (estudios no universitarios), cursos 2013-2014/2019-2020

3.584.558
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.
3.303.193 -
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2013/2014 2015/2016 2017/2018 2019/2020
== Profesorado de religion Alumnado inscrito a religion

Fuente: elaboracién propia a partir de Memoria anual de actividades de la Iglesia catélica en
Espafia, afos 2014-2020
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Figura 10. Evolucién del alumnado que cursa religion y profesorado de religién
(estudios no universitarios), curso 2013-2014 / 2019-2020 (%)

i ALUMNADO INSCRITO T PROFESORADO DE
ARELIGION RELIGION

- -4
2013-2014 2019-2020

Fuente: elaboracion propia a partir de Memoria anual de actividades de la Iglesia catdlica en
Espafia, afios 2014-2020

Ritos de paso

Los ritos de paso son un indicador del vinculo entre los rituales reli-
giosos y la sociedad, asi como del seguimiento de los preceptos reli-
giosos por parte de la ciudadania. Cada confesion religiosa presenta
unas normasy costumbres diferentes, si bien los datos sobre estas son
realmente limitados. En este sentido, la ceremonia del matrimonio es
una de las pocas que dispone de un seguimiento estadistico cuidado-
soy regular.

El analisis de los datos disponibles sobre los ritos de paso nos presen-
ta los siguientes tres destacados:

-> Se detiene el crecimiento de matrimonios civiles.

- Cataluiia es la comunidad autonoma con mas matrimo-
nios civiles.

-> Casi la mitad de los nacimientos son fuera del matrimonio.
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La pandemia de la covid-19 y las restricciones asociadas han tenido
un impacto significativo en la vida social de la ciudadania, incluyendo
las celebraciones sociales como los matrimonios. A partir del mes de
marzo de 2020, se observd una disminucién del 45,7 % en el nimero
de matrimonios en comparacién con el 2019, como consecuencia de
las limitaciones impuestas y el impacto de la crisis sanitaria. Actual-
mente, todavia no disponemos de datos para el 2022, por lo que no es
posible analizar su evolucion en este periodo.

En cuanto al afio 2021, se registré que un 83,4 % de los matrimonios
fueron civiles, mientras que un 16,6 % fueron confesionales. El maxi-
mo histdrico en el porcentaje de matrimonios civiles es del 2020, en
el que el 89,5 % de los matrimonios no fueron confesionales, en parte
debido a las restricciones derivadas de la pandemia.

Grafico 6. Evolucion de matrimonios segun la tipologia, 1992-2021 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de Movimiento natural de la poblacion, del INE
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En cuanto al tipo de matrimonio, hay diferencias significativas entre
las comunidades auténomas de Espafia. Catalufia ocupa el primer lu-
gar como comunidad auténoma con el nimero mas elevado de matri-
monios civiles. El territorio catalan destaca por la preferencia de sus
habitantes de contraer matrimonio en ceremonias civiles en vez de ce-
remonias religiosas, siendo del 91,55 % la cifra de matrimonios civiles.

Después de Catalufia, las comunidades auténomas con un nimero
mas elevado de matrimonios civiles son el Pais Vasco, las Islas Balea-
resy Canarias. Estas comunidades autonomas también muestran una
tendencia a optar por enlaces civiles, y demuestran una preferencia
similar a Catalufia en este sentido.

Por otro lado, Ceuta, Castilla-La Mancha y Extremadura son las comu-
nidades autdnomas que registran el mayor nimero de ceremonias re-
ligiosas. Estas regiones muestran una presencia superior de matrimo-
nios realizados en el marco de las tradiciones y las practicas religiosas.
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Mapa 4. Matrimonios confesionales (catdlica y otras) por comunidades/ciudades
auténomas, 2021 (%)
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Mapa 5. Matrimonios civiles por comunidades/ciudades auténomas, 2021 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de Movimiento natural de la poblacion, del INE

En cuanto a los nacimientos fuera del matrimonio, se observa una ten-
dencia sostenida de crecimiento. En comparacion con la década de los
afios 90 del siglo pasado, en la que solo 1 de cada 10 nacimientos eran
fuera del matrimonio, esta proporcién ha experimentado un aumento
constante hasta alcanzar el 47,6 % actual.
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Esta cifra revela un cambio significativo en los modelos familiares y las
actitudes sociales hacia el matrimonio. Cada vez mas parejas optan
por tener hijos sin estar formalmente casadas, por lo que muestran
una aceptacion creciente de las diversas formas de convivencia y la
libertad de elegir el modelo familiar que mejor se adapte a sus circuns-
tancias y valores personales y vitales.

Grafico 7. Nacimientos fuera del matrimonio, 1990-2020 (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de Movimiento natural de la poblacion, del INE
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